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おいしい野菜を、
自分の手で

Special Feature特集

市民農園「こおりニコニコファーム」、初収穫



　

夏
も
折
り
返
し
と
な
る
8
月
、
市
民
農
園

「
こ
お
り
ニ
コ
ニ
コ
フ
ァ
ー
ム
」
で
、
初
め

て
の
収
穫
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
6
月
に
埼
玉
県
か
ら
移
住
し
て
き
た

永
傳
龍
規
さ
ん
は
、
家
族
全
員
で
農
園
へ
。

自
然
・
食
・
人
と
触
れ
合
う
市
民
農
園

2、3、4_ 待ちに待った収穫日、コミュニケーションを
取りながら、農作業を楽しむ永傳さん親子

お
い
し
い
野
菜
を
、
自
分
の
手
で　

「
ず
っ
と
自
分
で
野
菜

を
つ
く
る
の
が
夢
だ
っ

た
」
と
語
る
菊
地
れ
い
子

さ
ん
。
70
歳
を
迎
え
、
あ

る
程
度
仕
事
も
ひ
と
段

落
。「
野
菜
づ
く
り
に
挑

戦
し
て
み
よ
う
」
と
農
園

を
始
め
ま
し
た
。

　

2
区
画
の
土
地
を
借

り
、
ナ
ス
や
ネ
ギ
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
、枝
豆
、か
ぼ
ち
ゃ

な
ど
、
10
種
類
以
上
の
野

菜
を
育
て
て
い
ま
す
。「
深

く
考
え
ず
に
、
ま
ず
は
、

食
べ
た
い
野
菜
を
植
え
よ

「
こ
れ
が
ゴ
ー
ヤ
だ
よ
。

大
き
く
育
っ
た
ね
」「
こ

の
ナ
ス
は
、
ど
ん
な
料
理

に
し
て
食
べ
よ
う
か
」
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
と
会
話

を
し
な
が
ら
、
収
穫
作
業

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

妻
の
美
夏
さ
ん
は
「
長

男
の
偏
食
が
き
っ
か
け

で
、
農
園
を
始
め
て
み
よ

う
と
思
っ
た
。
種
ま
き
か

ら
水
や
り
、
収
穫
ま
で
、

な
る
べ
く
子
ど
も
た
ち
に

も
体
験
さ
せ
て
あ
げ
た

い
。
野
菜
が
ど
ん
な
風
に

育
ち
、
ど
ん
な
花
を
咲
か

せ
、
ど
ん
な
実
を
つ
け
る

の
か
、
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
し
、

自
分
で
育
て
た
も
の
な
ら
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
。
ス
ー
パ
ー

に
並
ん
で
い
る
野
菜
に
対
し
て
も
、
農
家
さ

ん
が
一
生
懸
命
に
育
て
て
い
る
こ
と
を
感

じ
、
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
食
べ
て
も
ら

え
た
ら
―
―
」
と
話
し
ま
す
。

　

地
域
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
、
市
民
農
園
の
良
い
と
こ
ろ
。「
栽
培
方

法
に
困
っ
て
い
た
時
、
農
園
で
会
っ
た
人
に

『
こ
う
し
た
方
が
い
い
よ
』
と
優
し
く
教
え

て
も
ら
っ
た
。
市
民
農
園
を
通
じ
て
、
町
の

皆
さ
ん
と
知
り
合
い
、
つ
な
が
り
が
で
き
て

う
れ
し
い
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

今
春
始
ま
っ
た
、
市
民
農
園
「
こ
お
り
ニ
コ
ニ
コ
フ
ァ
ー
ム
」。

就
農
を
考
え
て
い
る
人
が
勉
強
の
た
め
に
始
め
た
り
、普
段
土
に
触
れ
る

こ
と
の
な
い
生
活
を
し
て
い
る
人
が
気
軽
に
農
作
業
を
楽
し
ん
だ
り
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、
現
在
8
組
の
家
族
や
団
体
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

自
然
の
中
で
、
ゆ
っ
た
り
ま
っ
た
り
と
過
ご
す
、
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
。

あ
な
た
も
、
自
分
の
手
で
、
野
菜
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
農
園
「
こ
お
り
ニ
コ
ニ
コ
フ
ァ
ー
ム
」、
初
収
穫

1_「自分が好きな野菜を好きなだけ、自由に栽培
できて楽しい」と話す菊地さん　6、7_ 太陽の光
をたっぷり浴びて、ナスやネギも順調に成長

5_ 半田山を正面に臨む、絶景のロケーション

う
」
と
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
農
園

づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

専
門
書
を
読
み
、独
学
で
の
農
作
業
。「
初

心
者
な
の
に
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
野
菜

を
収
穫
で
き
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
旬
な

野
菜
を
新
鮮
な
う
ち
に
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て

幸
せ
。
実
だ
け
で
な
く
、
花
を
見
る
の
も
楽

し
み
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

自
宅
か
ら
少
し
足
を
延
ば
し
て
、
気
軽
に

農
作
業
を
体
験
で
き
る
「
市
民
農
園
」。
コ

ロ
ナ
禍
の
今
、
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
で
心

を
癒
し
た
り
、
農
作
業
を
通
じ
て
、
地
域
の

人
と
交
流
し
た
り
す
る
な
ど
、
利
用
者
は
さ

ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
あ
な
た
も
、
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦�利用期間は、翌年3月31日まで
（更新可能）です。
◦�利用者自身で耕作管理し、栽培す

る作物の苗や種、肥料を準備して
ください（果樹・花木は栽培不可）。
◦�栽培に悩んだ時は、栽培相談員が

相談に乗ります。
★利用初年度は、肥料をサービス！
問産業振興課　☎582-2126

市民農園 利用者募集

特集 おいしい野菜を、自分の手で
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残り10区画

場所　下郡字街道南20-1ほか

料金　1区画25㎡（5m×5m）　　　
　　　あたり年間3,000円※　

対象　町在住・在勤、移住を検
　　　討している人など
※年度途中の場合は月割の額
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想いを紡ぐ桃

1_ 桃一色に彩られた会場　2、
3_ オンライン交流会で子どもた
ちからの質問に答える農家の相
原泰之さん（左）と永傳龍規さ
ん　4、5_ 町産桃を使ったミル
クアイス作りに挑戦（八芳園）

6_ 桃の冷製パスタ（八芳園）　
7_ アフタヌーンティーセットの
目玉に桃パフェを提供（ロイヤ
ルパークホテル東京汐留）　8_
桃を丸ごと 1個使った「チャー
ミングピーチパフェ」（仙台ロイ
ヤルパークホテル）　9_ 桃を求
めて長蛇の列（だてかベジフル）

距離を超えて愛される、町の宝。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
全
国
各
地
へ
桃
の

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
う
、
8
月
―
―
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
直
接
現
地
へ
行

け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
手
段
を
変
え
て
、

桑
折
の
桃
を
町
内
外
の
人
に
広
く
知
っ
て

も
ら
う
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

八
芳
園
（
東
京
都
）
で
は
、
8
月
12
日

か
ら
16
日
ま
で
の
５
日
間
、
桑
折
の
魅
力

に
触
れ
る
「
あ
ま
～
い
桃
フ
ェ
ア
」
を
開

催
。
町
産
桃
や
6
次
化
商
品
の
販
売
を
は

じ
め
、
桃
を
使
っ
た
料
理
の
提
供
や
桃
の

ア
イ
ス
作
り
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
家
族
連

れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
町
の
農

家
と
会
場
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
つ
な
ぐ
オ

ン
ラ
イ
ン
交
流
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
（
東
京
都
・

宮
城
県
）
や
仙
台
国
際
ホ
テ
ル
（
宮
城
県
）

で
は
、
町
産
桃
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
提

供
し
、
自
慢
の
桃
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

町
内
の
直
売
所
で
は
、
桃
を
求
め
て
、

連
日
長
蛇
の
列
が
。
多
い
日
で
１
８
０
人

待
ち
と
な
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た
ら
、
桑
折
の
桃
畑

を
訪
れ
た
い
」「
会
い
に
行
け
な
い
分
、
桑

折
の
桃
を
大
切
な
人
に
贈
り
た
い
」。
こ

ん
な
情
勢
だ
か
ら
こ
そ
、
桑
折
の
桃
に
込

め
ら
れ
る
想
い
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
人

と
人
を
つ
な
ぐ
、
桑
折
の
桃
。
こ
れ
か
ら

も
、多
く
の
人
の
心
を
紡
い
で
い
き
ま
す
。

　お客さんの間で口コミが広ま
り、年々多くの皆さんに桃を購入
していただいています。今年は多
い日で、店前に180人を超える長
蛇の列ができました。「あなたに
選んでもらった桃、おいしかった
よ」と後日感想を伝えに来てくだ
さる方もいて、うれしく感じてい
ます。品質管理を徹底し、これか
らも上質な桃を届けたいです。

　甘くて歯ごたえのある桑折の桃
が大好きで、毎年直売所で購入し
ています。この桃の時期が、年に
一度の楽しみになっています。友
人に「皇室に献上している桃と同
じ桃なのよ」と贈ると、とても喜
ばれます。天候の影響など、農家
さんも苦労が多いと思いますが、

「最高においしい桃をありがとう」
とエールを送りたいです。

Interview / 桑折の桃に対する想い

Photo  Report帰省や旅行もできないけれど、そんな時こそ、桑折の桃を――

福島市

泉田 ミチ子さん

だてかベジフル

村上 孝
たか

志
し

さん

1
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町
で
は
、
６
月
議
会
に

お
い
て
、「
地
方
創
生
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
の
町
」
宣
言

が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
本

宣
言
は
、
現
在
策
定
中
の

次
期
総
合
計
画
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
目
標
と
の
関
連
性
を

示
し
て
達
成
に
つ
な
げ
る

こ
と
と
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
原

動
力
と
し
た
地
方
創
生
を

推
進
し
、
よ
り
良
い
未
来

を
次
世
代
に
引
き
継
い
で

い
く
こ
と
を
謳う

た

っ
て
い
ま

す
。

　

町
は
こ
れ
ま
で
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
推
進
に
向
け
て
、

福
島
信
用
金
庫
、
三
井
住

友
海
上
火
災
保
険
と
の
包

括
連
携
協
定
や
町
職
員
へ

の
研
修
会
な
ど
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

効
率
的
・
効
果
的
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
取
り
組
む
た
め

に
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

協
力
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
認
識
を

深
め
る
た
め
、
広
報
紙
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持続可能な社会の実現に向けて
「地方創生SDGs推進の町」宣言

1_ 町ホームページでSDGsについて解説　2_ 役場庁舎
内でもポスターを掲示して職員に意識づけ

個
人
住
民
税
知
事
表
彰

本
町
の
積
極
的
取
り
組
み
が
評
価

▶�

宇
佐
見
県
北
地
方
振
興
局
長
（
左
）

か
ら
感
謝
状
を
受
け
る
髙
橋
町
長

「
旧
役
場
庁
舎
敷
地
」

売
却
事
業
者
が
決
定

▶�

旧
役
場
庁
舎
敷
地
は
、
宅
地
分
譲

と
し
て
売
却
先
が
決
ま
り
ま
し
た

　

町
は
、
旧
役
場
庁
舎
敷
地

売
却
事
業
に
つ
い
て
、
公
募

型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
て

募
集
審
査
し
た
結
果
、
不
動

産
業
で
あ
る
株
式
会
社
シ
ゲ

キ
（
会
津
若
松
市
）
を
選
定

し
、
８
月
18
日
に
事
業
実
施

に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　

公
募
し
た
３
、８
２
５
平

方
㍍
の
土
地
は
、
町
の
中
心

部
に
位
置
し
、
利
便
性
の
高

い
立
地
条
件
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
戸
建
て
住
宅
の
分
譲
地

（
17
区
画
）
と
し
て
提
案
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、㈱
シ
ゲ
キ
に
て
、

良
質
な
住
環
境
の
形
成
を
実

現
す
る
べ
く
、
宅
地
分
譲
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

県
が
実
施
す
る
「
個
人
住

民
税
優
良
市
町
村
知
事
表

彰
」
に
お
い
て
、
桑
折
町
の

徴
収
率
が
現
滞
合
計
で
97
・

46
％
と
前
年
度
よ
り
上
回

り
、
本
町
の
収
納
率
の
向
上

と
徴
収
努
力
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、8
月
3
日
、

宇
佐
見
明
良
県
北
地
方
振
興

局
長
が
役
場
を
訪
れ
、
髙
橋

町
長
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
令
和
2
年
度
に
続

く
、
2
年
連
続
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　

個
人
住
民
税
と
は
、
町
が

課
税
・
徴
収
し
て
い
る
も
の

で
あ
り
、
地
方
税
収
に
と
っ

て
重
要
な
財
源
と
な
っ
て
い

ま
す
。

町
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て

審
議
会
が
計
画
案
を
町
長
に
答
申

　

町
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら

10
年
間
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く

り
の
指
針
で
あ
る
新
し
い
「
総

合
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
８
月
20
日
、
町
総
合

計
画
審
議
会
が
髙
橋
宣
博
町
長

へ
答
申
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

答
申
の
際
、
奥
原
英
彦
会
長

は
「
本
計
画
は
、
10
年
後
を
見

据
え
、
攻
め
の
姿
勢
で
作
成
し

て
お
り
、
時
代
を
先
取
り
し
て

い
る
と
言
え
る
。
本
計
画
が
全

庁
あ
げ
て
確
実
な
歩
み
を
進
め

る
た
め
の
『
羅
針
盤
』
と
な
る

こ
と
を
強
く
望
む
」
と
期
待
を

込
め
ま
し
た
。

　

本
計
画
の
答
申
に
あ
た
っ
て

は
、
昨
年
８
月
、
町
民
や
有
識

者
、
各
分
野
の
代
表
者
19
人
で

構
成
す
る
同
審
議
会
へ
諮
問
。

６
回
に
わ
た
り
、
審
議
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
町
は
、
こ
の
答
申
後

に
再
調
整
を
行
い
、
９
月
議
会

に
議
案
と
し
て
提
出
し
、
審
議

を
受
け
ま
す
。

　町認定農業者の立場で、審議会
に参加しました。町の最上位計画
である「総合計画」に携わること
となり、自分には力不足ではない
かと思いましたが、これからの桑
折町を担う世代の一人として、勉
強のために取り組ませていただき
ました。
　委員になる以前から、町の取り
組みに関心をもっていましたが、
審議会に参加することで、より行
政に対する理解が深まりました。
農業従事者として、他の農業従事
者がより良い環境で農業を続けて
いけるように、また、新規就農者
が農業を始めやすい環境となるよ
うに、町の農業の将来を考え、自
分なりに意見を発言しました。
　これからは、農業分野以外でも、
町の取り組みに対して目を向けな
がら、自分にできることを、でき
る範囲で行い、町に関わっていき
たいです。

農
業
従
事
者
と
し
て

ま
ち
づ
く
り
に
参
加

（
委
員
）

　ふくしま自治研修センター総括
支援アドバイザー兼教授として、
委員長を務めさせていただきまし
た。町外出身のよそ者ですが、審
議会をはじめ、こおり未来会議な
どで、町の実情や町民の皆さんの
思いを広く深く積極的に聞き取
り、計画へ反映させることができ
ました。
　町民の皆さんの意見をもとに、
委員全員で頭を悩ませ、ようやく
形となった総合計画です。計画を
作ったから終わりではなく、ここ
からが勝負です。計画策定はあく
までワンステップであり、町がさ
らに躍進するために、この指針が
生かされることを願っています。
行政が音頭を取りながら、町に住
んでいる人や町で働いている人、
これから移住してくる人々が「幸
せを実感できる元気な町」だと感
じられるように、取り組んでいっ
てほしいと思います。

奥
原 

英
彦
さ
ん

み
ん
な
が
幸
せ
を

実
感
で
き
る
町
に

（
委
員
長
）

　子育て世代として、総合計画づ
くりに参加しました。今まで町に
住んでいても、なかなかまちづく
りについてじっくりと考える機会
がありませんでしたが、これを機
に、改めて町の良さや将来像につ
いて考えるようになりました。
　審議会をきっかけに、家庭内で
も子どもと町についてよく話すよ
うになりました。意外と子どもな
がらに面白いアイデアがあり、ぜ
ひ中学校の授業などでも、行政の
取り組みについて理解を深める場
があっても良いのではないかと思
いました。
　さまざまな立場の委員の皆さん
と話し合いながら、一緒に総合計
画づくりに携わることができて、
とても良い経験となりました。こ
れからも、一歩踏み込んで町のこ
とに目を向け、町民の一人として、
より良い町をつくっていきたいで
す。

渡
邊 

裕
美
さ
ん

改
め
て
町
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に（

委
員
）

1_ 奥原会長（右）と佐藤久仁夫副会長（左）から髙
橋町長に答申書と原案を提出　2_ 第 6回審議会

渡
邉 

慎
一
朗
さ
ん

1

2

1

2
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大 会 結 果

半田醸芳小学校「まちたんけん」

場の仕事について理解深める役
　半田醸芳小学校の生活科学習「まちたんけん」の一環として、2年
生13人が 6月28日に役場を訪れました。
　髙橋町長からの歓迎のあいさつの後、町についてのクイズを交えな
がら、今年1月に開庁したばかりの新庁舎を見学。職員の仕事内容や
災害時の役場の役割などついて理解を深めました。
　児童からは「役場には、思っていたよりもたくさんの仕事があって
びっくりした」「いろいろな部屋や機械があって面白かった」などの
感想がありました。

▲�議場を見学する児童たち。「こんな部屋があ
るなんて初めて知った」と興味津々でした

▲�無観客での開催となりましたが、精一杯泳
ぐ友達に拍手で応援を送りました

小学校水泳競技大会

己ベストを目指して自
　第35回桑折町小学校水泳競技大会（町小学校水泳記録会）が 7月
19日、イコーゼの屋内温水プールで行われました。
　例年、町内4小学校の 5、6年生が一堂に会し、同大会を開催して
いましたが、新型コロナウイルス感染症対策のため、昨年度は中止、
今年度は学校ごとに記録会を行い、記録を集計することで順位を決定
しました。
　他校生との交流はできませんでしたが、一人一人が目標達成に向け
て力強い泳ぎを見せました。

マリンバコンサート

ロナ禍に、心癒すハーモニーコ
　町内在住のマリンバ奏者、鴨田早希さん（洗足学園音楽大学出身）
と友人の飯野未奈美さん（山形県在住、武蔵野音楽大学出身）による

「マリンバ＆パーカッション Carreaux（カロー）」の演奏会が 8月8日、
ふれあい館で行われました。新型コロナウイルス感染症対策として、
人数制限を設け、20人が来場。クラシックやジブリ作品の名曲など
を披露し、やさしい音色で会場を包み込みました。
　鴨田さんは「昨年移住し、いつかこの町で演奏会をしたいと思って
いた。願いがかなってうれしい」と声を弾ませました。

▲�幼馴染の仲で、心地よく息ぴったりな演奏
を披露する鴨田さん（左）と飯野さん

移
住
定
住
支
援
制
度

若
者
世
代
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

　

町
で
は
、
若
者
世
代
の
暮

ら
し
を
応
援
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
新
婚
世
帯
家
賃
支
援
事
業

　

町
内
の
賃
貸
住
宅
に
同
居

す
る
新
婚
世
帯
（
本
人
ま
た

は
配
偶
者
が
45
歳
未
満
）
に

対
し
て
、
最
長
２
年
間
（
24

か
月
）
月
額
上
限
１
万
円
の

家
賃
を
補
助
し
ま
す
。

■
若
者
定
住
促
進
事
業

　

町
内
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
新

規
取
得
ま
た
は
４
０
０
万
円

以
上
の
経
費
を
要
し
た
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
い
入
居
し
た

人
（
本
人
ま
た
は
配
偶
者
が

45
歳
未
満
）
に
対
し
て
、
最

大
60
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、総
合
政
策
課（
☎

５
８
２　

２
１
１
５
）ま
で
。

　
毎
年
、
花
い
っ
ぱ
い
の

町
並
み
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
花
植
え
活

動
。
今
年
は
6
月
6
日
か

ら
22
日
に
か
け
て
、
北
沢

町
内
会
や
下
郡
鶴
亀
会
な

ど
9
団
体
が
参
加
し
ま
し

た
。
色
鮮
や
か
な
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
や
ベ
ゴ
ニ
ア
な

ど
を
道
路
沿
い
の
花
壇
に

植
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
コ
ロ
ナ
禍

で
気
軽
に
外
出
で
き
な
い

中
、
久
し
ぶ
り
に
近
所
の

人
と
会
い
、
一
緒
に
気
持

ち
良
い
汗
を
流
せ
て
楽
し

か
っ
た
。
花
を
見
て
い
る

と
心
が
明
る
く
な
る
。
多

く
の
人
に
見
て
ほ
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

道路環境美化活動
花で町に彩りを

1_ 北沢町内会　2_ 下郡鶴亀会　3_ 荒屋敷婦人会　4_ 創生婦人会　5_ 桑折
町赤十字奉仕団　6_ 谷地シニアクラブ　7_ 追分長寿会　8_ 道林花壇　9_ 上
郡鶴亀会（敬称略、実施順）皆さんのおかげで町中が花いっぱいに

▶�

住
宅
取
得
時
の
助
成
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
制
度
で
若
者
を
応
援

100ｍ自由形 	

100ｍ平泳ぎ 	

5年50ｍ自由形 	

6年50ｍ自由形 	

5年50ｍ平泳ぎ 	

6年50ｍ平泳ぎ 	

5年200ｍリレー 	

6年200ｍリレー 	

松野百葉（半田）1分33秒76

山木　紬（醸芳）1分30秒90

片平希美（半田）46秒09

片平歩夢（半田）43秒72

八島結瑞（醸芳）1分12秒85

佐藤緋音（半田）51秒27

醸芳小　3分23秒62

半田小　2分50秒36

各種目の1位は次の通りです。下線は27年以降での大会新記録。（敬称略）　

菅野斗吾（醸芳）1分33秒00

幕田悠介（伊達崎）2分8秒65

熊本　樹（醸芳）34秒83

岡﨑璃大（醸芳）43秒22

古山幸聖（醸芳）55秒97

橋本悠樹（醸芳）53秒32

醸芳小　2分48秒53

醸芳小1組　3分07秒13

100ｍ自由形 	

100ｍ平泳ぎ 	

5年50ｍ自由形 	

6年50ｍ自由形 	

5年50ｍ平泳ぎ 	

6年50ｍ平泳ぎ 	

5年200ｍリレー 	

6年200ｍリレー 	

激
励
金
贈
呈
式

全
国
大
会
で
の
活
躍
に
期
待

▶�

「
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
上
を
目

指
し
た
い
」
と
意
気
込
む
選
手
た
ち

　

町
は
、
全
国
大
会
へ
の
出

場
が
決
ま
っ
た
選
手
に
、
7

月
30
日
、
激
励
金
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
髙
橋
町
長
は
「
コ

ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
練
習
環
境

だ
が
、
全
国
で
も
頑
張
っ
て

ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

選
手
は
次
の
通
り
で
す
。
第

63
回
小
学
生
・
中
学
生
全
国

空
手
道
選
手
権
大
会　

松
原

志
奈
さ
ん
、
松
原
美
奈
さ
ん

/
全
国
高
等
学
校
定
時
制
通

信
制
体
育
大
会
第
54
回
卓
球

大
会　

野
村
健
志
さ
ん
/
日

清
食
品
カ
ッ
プ
第
37
回
全
国

小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会　

佐
藤
真
帆
さ
ん
/
全
国
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
ウ
エ
イ

ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
大
会　

渡
部
靖
さ
ん
（
指
導
者
）

男
子

女
子

1

7

2 3

4 5 6

8 9
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健
診
を
受
け
て
、
未
来
を
変
え
よ
う

9
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す

第
18
回

を
受
け
て
い
る
人
と
受
け
て
い
な
い
人
で

は
、
医
療
費
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
、
無
駄
な
医
療
費

を
削
減
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
る
と

ど
ん
な
病
気
が
分
か
る
の
？

40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
を
対
象
に
し
た
「
特
定
健
診
」
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
度
は
予
約
制
の
た
め
、
少
な
い
待
ち
時
間
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
、
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
同
日
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
忙
し
い
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

「
わ
た
し
は
大
丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、
年
1
回
健
診
を
受
け
て
、
健
康
へ
の
不
安
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
（
75
歳
以
上
の
人
は
「
後
期

高
齢
者
健
診
）
で
は
、
身
体
計
測
や
血
液

検
査
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
心
電
図
、

問
診
・
診
察
、
眼
底
検
査
を
行
い
ま
す
。

苦
し
い
検
査
は
な
く
、
一
人
あ
た
り
約
1

時
間
で
終
わ
り
ま
す
。

　

わ
ず
か
な
時
間
の
検
査
で
、
脂
質
異
常

症
や
脳
血
管
疾
患
、
心
疾
患
、
腎
疾
患
、

が
ん
な
ど
の
病
気
の
兆
候
を
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

健康診査を受けて、自分の体の状態をチェックしましょう。今年度の健診は完全予約制です。

年に一度の健康チェック

令和３年度　桑折町各種健（検）診
完全予約制

日程

場所

肺炎球菌予防接種

▲�早期発見・早期治療のためにも、定期
的に健診を受けることが大切です

か
か
り
や
す
い
状
態
）
該
当
者
お
よ
び
予

備
群
と
診
断
さ
れ
た
人
に
は
、
検
査
結
果

を
見
な
が
ら
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な

ど
の
専
門
職
が
生
活
習
慣
の
改
善
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
保
健
指
導
（
個
々
の
生
活
に

合
わ
せ
た
食
事
や
運
動
な
ど
の
ア
ド
バ
イ

ス
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
る
前

に
、
メ
タ
ボ
か
ら
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
病
気
を
早
期
に
発
見
し
、
保
健
指
導
を

受
け
る
こ
と
で
、
医
療
費
の
抑
制
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
に
関
連
す
る
病
気
を
放
置
す
る

と
、
結
局
い
ず
れ
通
院
す
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
図
1
の
よ
う
に
、
健
診

健
診
を
受
け
る
と

医
療
費
が
下
が
る
っ
て
本
当
？

図1：特定健診の受診有無と医療費

桑折町国保データベース（令和元年度）より

健
診
費
用
っ
て
高
そ
う
…

自
己
負
担
額
は
ど
の
く
ら
い
？

　

こ
れ
ら
の
特
定
健
診
の
検
査
を
個
人
で

受
け
る
と
、
約
1
万
1
千
円
か
か
り
ま
す

が
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
自
治
体

の
補
助
を
受
け
ら
れ
る
た
め
、
自
己
負
担

額
が
１
，
３
０
０
円
で
済
み
ま
す
。

※
が
ん
検
診
な
ど
は
別
途
料
金
で
す
。

　
「
今
は
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が

現
れ
に
く
い
病
気
も
あ
り
ま
す
。
年
1
回

の
定
期
的
な
健
診
で
、
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
体
を
知
っ
て
お
く

こ
と
が
、
健
康
維
持
の
第
一
歩
で
す
。

健
康
で
幸
せ
な
未
来
の
た
め
に

定
期
的
な
健
診
を

予約方法1▶日程と受付時間を選ぶ

下記から、健診を受けたい日時を選びましょう。

日 程
9月 21日（火）
9月 22日（水）
9月 24日（金）
9月 27日（月）
9月 28日（火）
9月 29日（水）
9月 30日（木）

10月 1日（金）
10月 2日（土）
10月 4日（月）
10月 5日（火）
10月 6日（水）

時 間
午前の部

8:00 ～ 8:30
8:30 ～ 9:00
9:00 ～ 9:30
9:30 ～ 10:00

10:00 ～ 10:30
午後の部

13:15 ～ 13:45 ★

13:45 ～ 14:30 ★

★ �9 月 21 日、22 日のみ、
午後の部も選べます。

予約方法2▶電話で申し込む

受付日時▶

050-3659-6178
コールセンター

※�お手元に届いた封筒（受診録が入っている封筒）を
ご準備のうえ、お電話ください。

※�コールセンターが混み合っている場合は、しばらく
経ってからおかけ直しください。

予約時に伝えること

氏名・生年月日・電話番号・保険証の種類・
希望する検診項目・希望する日時

来場時のお願い
※当日は予約時間内にお越しくださいますようご協力をお願いします。
　万が一、予約時間より早く到着した場合、自家用車でお越しの人は、駐車場の自家用車内でお待ちい
　ただくようになります。他の交通機関で早く到着した人は、受付で申し出てください。
※健診バスの運行はありませんので、各自でお越しください。
※�新型コロナウイルス感染症対策として、職員はマスク着用・手指消毒・換気・3密回避などに取り組

んでいます。来場の際は、ご協力をお願いします。

　肺炎球菌感染症とは、肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病気です。主に気道の分泌物に含まれ、だ液
などを通して飛

ひ

沫
まつ

感染します。日本人の３～５％の高齢者は、鼻やのどに菌が常在し、これらの菌によって、気管
支炎や肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。今年度の対象者は、下記のとおりです。

通知が届いた日から令和4年3月31日まで

指定医療機関

料金 8,229円（自己負担2,400円、町負担5,829円）
※ただし、生活保護受給者は全額町負担。

65歳 昭和31年 4月2日生～昭和32 年 4月1日生の者
70 歳 昭和 26 年 4月2日生～昭和 27年 4月1日生の者
75歳 昭和 21年 4月2日生～昭和 22 年 4月1日生の者
80 歳 昭和16 年 4月2日生～昭和17年 4月1日生の者
85歳 昭和11年 4月2日生～昭和12 年 4月1日生の者
90 歳 昭和６年 4月2日生～昭和７年 4月1日生の者
95歳 大正15 年 4月2日生～昭和 2 年 4月1日生の者

100 歳 大正10 年４月２日生～大正11年４月１日生の者

※�右記で過去に接種を受けたことがない人（自己負担での
接種も含む）、60 ～ 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障
害を有する人（身体障害者１級相当）も接種対象です。

c h e c k

～ 対象者には8月に通知していますのでお早めに ～

　

町
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
蔵
脂
肪
の
蓄
積
が
原
因
で
病
気
に

病
気
の
兆
候
が
見
つ
か
っ
た
ら

改
善
で
き
る
の
？

9月1日 ～15日（平日）、4日（土）

9:00 ～ 19:00

受
診
者

未
受
診
者

上記が1人あたりの年間の医療費です。特定
健診を受けている人と受けていない人では、
治療費に7倍もの差があります。

4,590円

31,734円

7倍
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健康楽会だより



Recipe

9/1 WED 広報9月号、お知らせ版

2 THU
4か月児（R3年4月生）・7か月児健診（R3年1
月生）（受付：13:00～13:15）、ブックスタート

3 FRI

4 SAT 桑折学習塾（中学）

5 SUN
マイナンバーカード休日窓口（予約制）

㊩神岡クリニック　☎586-1318

6 MON

7 TUE

8 WED

9 THU
1歳６か月児健診（R2年1、2月生）
（受付：13:00～13:30）

10 FRI
友遊くらぶ・かやのき学園
「マリンバコンサート」、健康相談日

11 SAT 星空観察（小学生の親子対象）

12 SUN ㊩北福島医療センター　☎551-0551

13 MON

14 TUE

15 WED お知らせ版

16 THU
3歳６か月児健診（H30年1、2、3月生）
（受付：個人通知に記載）

17 FRI

18 SAT 各小学校運動会、桑折学習塾（中学）

19 SUN ㊩伊藤皮フ科クリニック　☎551-1121

20 MON

敬老の日
㊩桑名医院　☎583-3024

21 TUE
令和3年度特定健（検）診・各種がん検診
（土日祝除く、10/6まで）

22 WED

23 THU
秋分の日

㊩すずき医院　☎575-2563

24 FRI

25 SAT 桑折学習塾（小学：桑折）

26 SUN
マイナンバーカード休日窓口（予約制）、キッズスクール

㊩こばやし子ども・内科クリニック　☎577-0663

27 MON

28 TUE すくすくカフェ（ママトーク）

29 WED

30 THU

　
「
上
の
子
の
気
持
ち
を
考
え

る
と
、
弟
妹
の
誕
生
が
不
安
」

「
２
人
の
小
さ
い
子
を
相
手
に
、

ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
け

ば
良
い
の
だ
ろ
う
」
と
、
第
２

子
出
産
に
対
す
る
不
安
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
、
弟
妹
が

生
ま
れ
た
時
の
上
の
お
子
さ
ん

の
気
持
ち
の
変
化
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。
上
の
お
子
さ
ん
の

問
題
行
動
の
理
由
や
対
処
法
を

事
前
に
知
る
こ
と
で
、
不
安
の

解
消
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

弟
妹
を
安
心
し
て
産
め
る
よ
う

に
、
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

voice / おすすめポイント

電子レンジで簡単に出来るトマト料理で
す。トマトが調味料となり、さっぱりと
した後味で、びっくりするほど美味しく
ておすすめです。

レシピ考案者　佐々木明さん

■作り方　
❶トマトは１個を６～８等分に切る。
�❷�耐熱ボウルに切ったトマトとＡを入れる。ラップをか

けて電子レンジで1分間加熱し冷ます。
❸�❷を皿に盛り付け、ちぎった青じそを散らして出来上

がり。

■材料（4人分）
トマト 	  4個

【１食分の栄養価】　エネルギー 62kcal /脂質 0.3g / 鉄 0.4
㎎ / たんぱく質3.1g /カルシウム13㎎ 

Sep.2021
Calendar9

塩 分
0.1g

●イコーゼ  ●やすらぎ園  ㊩休日当番医  ◆母子手帳交付日

【子育て支援センター】：イコーゼ  10:00～11:30
♥ベビールーム（1か月～1歳5か月ごろのお子さんと保護者）
★キッズひろば（1歳6か月ごろ～就園前のお子さんと保護者）
▶「すくすく」（☎582-6045）へ事前に予約してください。

◆

◆

子 育 て ア ド バ イ ス

第2子以降の
親子の関わり方

N E W S

　健康づくり事業に参加すると、こおり健康
ポイントが付与されます。50 ポイント貯め

こおり健康ポイント
好評実施中！check

◆

　

弟
妹
が
生
ま
れ
た
後
の
上
の

お
子
さ
ん
の
問
題
行
動
に
対
し

て
、
初
め
は
「
今
ま
で
こ
ん
な

こ
と
し
な
か
っ
た
の
に
…
」
と

苛い
ら

立だ

っ
た
り
、
悲
し
く
な
っ
た

り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、行
動
の
理
由
を
知
れ
ば
、

本
当
に
子
ど
も
ら
し
い
か
わ
い

い
理
由
な
の
で
す
。

　

生
ま
れ
て
ま
だ
数
年
し
か

経
っ
て
い
な
い
子
を
「
も
う
兄

姉
な
ん
だ
か
ら
、
我
慢
し
な
さ

い
」
と
叱
っ
て
も
、
子
ど
も
は

理
解
し
き
れ
ま
せ
ん
。
叱
る
の

で
は
な
く
、
そ
の
行
動
を
と
る

の
は
、
な
ぜ
な
の
か
？
と
冷
静

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
上
の

お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、「
さ
す
が
兄
姉
は
違
う
ね
」

「
偉
い
ね
、
助
か
る
よ
」
な
ど

と
ほ
め
な
が
ら
、
階
段
を
上
る

よ
う
に
少
し
ず
つ
兄
姉
へ
と
育

て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

しょうゆ　
4g（小さじ2/3）

かつおぶし        小2袋
みりん 	  大さじ2
水 �  大さじ1 ･ 1/2
しょうが（すりおろし）
 	  8g
青しそ 	  2枚

簡単に作れて、野菜も摂れるので、早速
家でも作ってみたいと思います。トマト
が大好きな子どもにも、喜ばれそうな料
理だなと思いました。　　　

鈴木実奈さん

ると、地場産品などと交換で
きます。大人気「熟ソース」
も再入荷しました。楽しく健
康づくりに励みましょう！

赤ちゃん返り
するようになった

ミルクを飲みたがる・オムツをし
たがる・抱っこやおんぶをしたが
るなど

理由は…？

「弟妹に大好きな家族をとられ
た！自分も赤ちゃんになれば、ま
た目を向けてくれるはず」という
不安な感情が「甘え」となって出
てくるものです。

今まで自分だけに集中してい
た愛情が、一気に下の子に注
がれるようになり寂しいから。

対処法

「○○ちゃん、寂しくなっちゃっ
たんだね。でももう赤ちゃんじゃ
ないから、ミルクは飲まないよ。
赤ちゃんにミルクを飲ませてあげ
ようか。お手伝いしてくれるか
な？」と心理状況を一緒に整理し、
言葉で伝えながら、自分は兄姉な
んだという自覚をもたせてあげま
しょう。

CASE 01

家族を攻撃
するようになった

たたく・かみつく・言うことをき
かない・駄々をこねる・大声を出
す・赤ちゃんを攻撃するなど

理由は…？

言葉で自分の気持ちを説明できな
いために、攻撃的な行動で現れる
場合があります。それだけ家族が
大好きなのです。信頼していない
人には絶対にしない行動です。

構ってもらえなくて寂しい。
どうにかして、赤ちゃんから
自分に目を向けさせたいから。

対処法

今まで何でも言うことを聞いても
らえた子どもに多く見られます。
感情的に叱ると、自分に注目して
くれたと受け取り、より攻撃性を
高めてきます。危険な行為は「や
めてね」と声を掛け、上の子が泣
いても一切反応しないのも一つの
方法。下の子の世話が終わったら

「偉かったよ」とほめましょう。

CASE 02

●�攻撃的な行動に反応せず、たく
さん関わり、安心させましょう。

情緒不安定
になった

親の姿が見えなくなると大泣きを
する・離そうとすると泣く・食べ
ない・夜泣きがひどいなど

理由は…？

普段から親の都合でかわいがった
り遠ざけたりしていると、愛着形
成ができなくなってしまいます。
遠ざけられると、より不安になり、
大声で泣いて離れなくなります。

愛着形成がまだうまくできて
お ら ず、 不 安 傾 向 が 強 ま り、
離れると不安になるから。

対処法

「うるさい！」「あっちに行ってな
さい」と言えば言うほど、「なん
で離すの？嫌いなの？」と子ども
は不安になります。そんな時は、
逆に子どもが「もう一人で遊びた
い」と思うくらい、一緒にいるの
も一つの方法です。弟妹よりも上
の子の気持ちを一番に考えた関わ
り方を心掛けましょう。

CASE 03

●�離すのではなく、逆に常に自分
のそばに置いておきましょう。

◆

▲�上の子の気持ち
に寄り添って

●�寂しい気持ちを受け入れながら
兄姉の自覚をもたせましょう。

トマトのだし浸し

２０２０健康こおりンピック
チャレンジ食部門

A
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種火起こしとボッチャ体験
東京パラ五輪聖火の集火に向けて

　東京パラ五輪聖火の集火に向けて、中通り29
市町村が種火起こしに取り組みました。
　町では、８月12日、キッズスクール会員15人
で、古代の道具まいぎりを使って火起こしを行い
ました。火きり弓をリズミカルに上下させていく
と、主軸の先につけたアジサイの枝と火床材の丸
溝の間から煙が立ち始めます。なかなか種火がで
きず苦戦しましたが、ついに６年生の男子グルー
プが成功し、無事ランタンに桑折町の火を灯すこ
とができました。この火は、中通り29 市町村の
火と合わせて「中通りの火」に、さらに浜通りと
会津の火を合わせて「福島県の火」となり、最終
的にパラ五輪の聖火となりました。
　種火起こしの後は、町老人クラブの皆さんの指
導のもと、パラ五輪種目であるボッチャを体験。
ゲームを行い、ボッチャの楽しさを味わいました。

自 分 は 大 丈 夫？
悪質商法・特殊詐欺対策

■日　時　10 月３日（日曜日）
■場　所　栗駒山（標高 1,626m）
いわかがみ平登山口―（中央コース）―栗
駒山山頂―（東栗駒コース）―東栗駒山―
いわかがみ平登山口

（歩行時間：約４時間、歩行距離：約７km）
■集　合　6:30　イコーゼ北側駐車場
■定　員　15 人
■参加費　会員 5,000 円／未会員 6,000 円

（交通費・保険料など込み）
※�定員になり次第申し込みを終了しますの

で、お早めにご連絡ください。

マルベリーこおり 問マルベリーこおり事務局　☎ 582-3129

問遊学館「よも～よ」　☎ 582-5388

町中央公民館共催
東北の名峰・栗駒山トレッキング

夏 休 み 昆 虫 展
蜂 谷 剛 コ レ ク シ ョ ン

　「福島虫の会」の会長を務めた
蜂谷剛氏が生前に集めたコレク
ションを展示する「夏休み昆虫展」
が、7月21日 か ら8月22日まで
イコーゼで開催されました。
　今回は、新型コロナウイルス感
染症対策として、人気があるカブ
トムシやクワガタムシ、チョウな
ど、種類を限定して展示。それで
も多くの人が来場し、さまざまな
色や模様を観察しました。また、
会場には、ぬり絵や折り紙のブー
スも設置され、子どもたちは思い
思いに制作を楽しみました。

公 民 館 で 勉 強！
夏 休 み 応 援 塾

　7月21日から8月22日までの
夏休み期間中、よも～よや各地区
公民館の一室を開放して、小・中
学生の学習の場を設けました。ま
た、「夏休み応援塾」として、教
育指導主事や公民館運営推進員の
先生が公民館に来た子どもたちの
学習をサポートしました。
　7月26日は、桑折公民館で実
施。集まった子どもたちは、夏休
みの課題をそれぞれ持ちより、分
からない問題を1対1で先生に教
わりながら、涼しい学習室で集中
して学習に取り組みました。

　こおり友遊クラブとかやのき学
園の合同で、成人講座「悪質商法・
特殊詐欺対策講座」が7月28日、
桑折公民館で行われ、12人が参
加しました。
　県消費生活センターの小林由理
さんを講師に、消費生活センター
の役割や還付金詐欺・オレオレ詐
欺などについて、寸劇やDVDを
交えて説明を受けました。事例を
もとに、「自分は大丈夫と思って
いる人ほど危ない」と教わり、悪
質商法や特殊詐欺について理解を
深めました。

1_ キッズスクール会員と町老人クラブの皆さんで記念撮影　2_
種火起こしに挑戦　3_ 初体験のボッチャに大盛り上がり

図書だより
問遊学館「よも～よ」　☎ 582-5388

今月のおすすめ

■日本の城事典
　千田嘉博：監修（ナツメ社）
　テレビでおなじみの千田嘉博先生が
城巡りの楽しみ方を、イラストや写真
を使って解説します。城の歴史や構造
を解説する「基礎知識編」と、守り手・
攻め手目線になって城巡りを体感する

「実践編」の2部構成です。全国山城サ
ミット桑折大会までに、城について楽
しく学びましょう！

　城について興味をもった小学生に贈
る、城の入門書です。まずは、「城は
どうやって生まれたの？」などの城の
歴史について、次に、基本的な城の
造りや特徴について、最後は、「いつ
かは行ってみたい！」と思う日本100
名城について、分かりやすく紹介して
います。城を知る最初の1冊として、
ぜひ手に取ってみてください。

一般書

お城について知ろう

■小学生のミカタ
　日本100名城のひみつ
　萩原さちこ：著、日本城郭協会：
　監修（小学館）

児童書

掲示板
問生涯学習課　☎ 582-2408

10月の公民館講座　参加者募集
「知るぽるとセミナー」

　高齢者向けに、金融広報アドバイ
ザーによる講座を実施します。
■日　時　10月14日（木曜日）
　　　　　10:00 ～ 11:30
■場　所　桑折公民館
■内　容
◦第1部　講座
　「老後のお金と生活の知恵」
◦第2部　にちぎんコンテンツ
　「偽造防止技術　1億円の重さ体感」
■対象者　主に65歳以上、最大30人
■参加費　無料
※�申し込み方法など、詳しくは、9月

15日のお知らせ版をご覧ください。

遊学館「よも～よ」臨時閉館

▲�山頂からは「神の絨毯」と称される、赤・オレンジ・黄色・
緑の美しいグラデーションの絶景が眼下に広がります

　蔵書点検のため、9月28日（火曜日）
は、臨時閉館となります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
※�本の返却は、ブックポストをご利用

ください。
※�9月27日（月曜日）は、通常休館

日です。

1

3 2
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▶公民館 （桑折）☎ 582-2564（睦合） ☎ 582-2468（伊達崎） ☎ 582-4313（半田） ☎ 582-3121　▶遊学館「よも～よ」☎ 582-5388

生涯学習だより



こおりスマイルこおりスマイル

■ 営業時間　 9:00 ～16:30 ■ 電話 　024-582-4560

草木のように強い子に育って
ね！　パパとママより♥

阿
部  

蒼そ
う

大た

く
ん

わたしの夢わたしの夢

SATOH
SHION

中学校生活最後となる文化祭で、ダ
ンス仲間の石田結菜ちゃんと、ダン
スを披露したいです。

メイクで人を喜ばせたい
佐藤  詩

し

音
お ん

さん（醸芳中3年生）

　わたしの夢は、メイクに関する仕事をするこ
とです。きっかけは、幼稚園生の時から習って
いるダンスの発表会で、メイクをしてもらった
ことでした。いつもと違う自分に気持ちが高ま
り、「メイクは見た目だけでなく、心まで変えて、
自信をもたせてくれるんだ」と実感しました。
　休日には、母と洋服や化粧品を買いに行っ
たり、YouTubeで関連動画を観たり、楽しく
ファッションを研究しています。メイクの技術
を磨きながらも、高校は進学校へ進み、幅広い
知識を身に付けたいです。ゆくゆくは、自分が
体感したように、メイクの力で、多くの人を喜
ばせられるような存在になりたいです。

心が温かい優しい子に育って
ね！　パパとママより♥

阿
部  

暖ひ
な

大た

く
ん

　「第28回全国山城サミット
桑折大会」に向けて、桑折西
山城跡の見所「枡形」を紹介。
　枡形とは、城の出入口（虎
口とも呼ばれる）のことで、
通路が直角に曲がり、踊り場
のような空間になっていま
す。中館の枡形は、鍵型の
土塁を出入口の外側に造っ
た「外枡形」です。中館に入
ろうとする者は、まず枡形の
狭い空間に入らなければなら
ず、出入口を突破しにくい構
造となっています。
　西館には、外側に土塁で囲
まれた外枡形と内側の切岸に
石積を造った内枡形がある二

いざいざ！！山城サミット山城サミット 桑折西山城跡の見所  vol.2「枡
ま す が た

形」
桑折西山城だより

重の枡形になっています。西
館の外側から入るには、枡形
によって２回も曲がって急斜
面を登らなければなりませ
ん。こうした枡形を設けるこ
とで、敵兵が簡単に城の出入
口に達することができなくな
り、防御しやすい仕組みと
なっています。
　桑折西山城跡の枡形は、二
重になっていたり、石積が造
られていたりするなど、東北
地方の山城では例のない貴重
な遺構です。枡形は、織田信
長や豊臣秀吉らが造った城の
影響を受けています。桑折西
山 城 が 天 文17年(1548)に

廃城となった後、1580年代
以降に、伊達政宗が天下統一
目前の豊臣秀吉との対決に備
えるため、また、蒲生氏や上
杉氏が政宗との合戦に備える
ためなど、緊張状態を背景に
再度築き直された部分である
と考えられています。

西館の枡形

公益社団法人日本空手協会福島支部

桑折青雲館
空手道場

【師範 　松原  英男】

品格ある青少年育成に努めています

谷地字北道合3-10　TEL 024-582-6705、090-2275-6485

そろばんで頭のよい子を育てます生徒募集

コロナ感染予防対策実施

あゆみ珠算研究会

できた時の瞳の輝き素晴らしいです

よみ  かき  そろばん + えいご教室

入会年齢：小学3年生以下募集

町民の皆さんの笑顔の写真を募集します。年齢は問わず、赤ちゃんから学生さん、大人の方まで大歓迎！
❶最近撮影した写真　❷氏名（ふりがな）・性別　❸メッセージ（20字程度）を記入して応募してください。

【応募先】総合政策課　　seisaku@town.koori.fukushima.jp　QRコードから簡単にメール送信できます。

9月のおすすめ

広告

・ぶどう（巨峰、シャインマスカットなど）
・もも（だてか白桃など）

※�天候の関係で、希望の商品の入荷が遅れる場合があります。品切れの際はご了承ください。

生涯学習課　歴史文化係
☎582-2408

問い合わせ

秋彼岸用花入荷！

広告

兄弟仲良く元気に育っ
てね！　ママより♥

木
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、
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ん

太た

く
ん

そろばんと英語教室の生徒募集！
★計算に時間がかかる子
★算数の文章問題が苦手な子
★漢字が苦手な子　など
そろばんは記憶力が身に付くので、
英語学習も楽しくできます。

入学金不要・授業料（通常）月額5,720円
初級の間は、月額3,200円+英語3,000円
※8級に進んだ翌月から通常料金
※英語のみは月額5,000円
※珠算・英語とも入学月の授業料免除！

授業料
◦珠算　算数ワーク（後期）1,650円
◦漢字ドリル（通年用）1,650円
◦英語教材（通年用）2,200円
※そろばん購入希望者は、
　ケース付き4,800円  （全て税込み）

初回教材費
小学1年生（現年長組）から楽
しく習えます。英語は小学2年
生から、桑折教室は中学生も
OKです（講師は大原家庭教師
Linkの代表  大原慶大ほか）。

対象者

【桑折教室】月・木16:00 ～ 18:00（英語：土17:00 ～ 17:50）
【伊達教室】火・木16:00 ～ 18:00（英語：金16:15 ～ 17:05）
問事務局0120-51-3751　桑折教室（寺坂一7-3）090-6628-3415、英語090-5768-5760

珠算・英語ともに、在籍中の生徒は、毎月
2回、伊達市の飲食店で食事が無料に！

珠算を習うと、暗算が早くなる！
例えば、「738 × 6」を7秒以内で
解けるようになります！

随時入学受付中！
見学自由・学校の宿題OK
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パソコン教室
★無料駐車場完備
★上保原駅から
　徒歩7 分
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「子どもたちにも地球にもやさしい、
安全安心な桃を作って、桑折の桃を世
界に広めたい」と笑顔で話す渡辺さん。

◆人口（前月比）  8月1日付

人口 計 11,433 人 （＋8）
男 5,521 人 （±0）
女 5,912 人 （＋8）

世帯数 4,603 世帯 （＋3）
転入など 37人
転出 16人

出生   6人
死亡 19人

※住民基本
　台帳/外国
　人含む

◆住民票/戸籍/印鑑・税証明/マイナンバーカード受取・申請・　
　更新窓口延長　（毎週木曜日、午後7時まで。祝日除く。）
※当日午後5時までに税務住民課（☎582-2114）へ要予約。

◦固定資産税（3期）

◦国民健康保険税 （普通徴収3期）

◦介護保険料（普通徴収3期）

◦後期高齢者医療保険料
（普通徴収2期）

◆今月の納税

期限　 9月30日木
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【今月の表紙】
醸芳中学校の近くにできた「市民農園」。
自宅から少し足を延ばして、気軽に農作
業ができるとあって、徐々に利用が増え
ています▼この日、収穫に来ていた永傳
さん親子。「ゴーヤはちょっとニガテ…」
と渋々近付く龍輝くんも、手にした途端、

「とれたーっ！」と嬉しそうな表情に▼
家族で食事をする機会が増えた今、自分
たちが育てた野菜で、食卓に彩りを添え
れば、自然と「笑顔」があふれるはず。
食は心を満たすもの。ぜひこの機会に、
野菜づくりに挑戦してみませんか（愛莉）


