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1 WED 広報12月号、お知らせ版

2 THU
4か月児（R3年7月生）・7か月児健診（R3年4
月生）、ブックスタート、ボッチャ体験（伊達崎）

3 FRI

4 SAT 桑折学習塾（小学:伊達崎）

5 SUN
キッズスクール「地球体験キャラバン」

㊩ミツバチいたみと眠りのクリニック　☎572-5328

6 MON ホールボディカウンタ測定日

7 TUE ボッチャ体験（睦合）

8 WED クリスマス観劇会（支援センター）

9 THU
一般成人講座「タブレット講座」
3歳6か月児健診（H30年4月～6月生）

10 FRI 健康相談日

11 SAT
美術館deワークショップ（手作りぬか温湿
布、～12日）、桑折学習塾（中学）

12 SUN
マイナンバーカード休日窓口（予約制）、キッズ講
座「クリスマス壁飾り」 ㊩遠藤内科医院　☎582-6788

13 MON 特定健診・各種がん検診

14 TUE 醸芳幼稚園発表会（年少組）

15 WED
お知らせ版
醸芳幼稚園発表会（年中組）

16 THU
10 ～11か月児健診（R2年12月～R3年1
月生）、醸芳幼稚園発表会（年長組）

17 FRI
友遊くらぶ・かやのき学園

「食べて！動いて！健やかライフ」

18 SAT 桑折学習塾（中学）

19 SUN
親子ふれあいダンス教室＆キッズダンス教室

㊩もり医院　☎577-7780

20 MON

21 TUE

22 WED

23 THU
ホールボディカウンタ測定日
第2学期終業式

24 FRI 教育委員会定例会

25 SAT

26 SUN
マイナンバーカード休日窓口（予約制）

㊩大泉ほんだクリニック　☎563-7587

27 MON

28 TUE 仕事納め

29 TUE 年末休業（～1月3日）

　

子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

今
と
昔
で
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま

す
。
環
境
変
化
の
影
響
を
受
け
た

り
、
医
学
や
科
学
の
研
究
が
進
ん

だ
り
、
育
児
の
便
利
な
物
が
作
り

出
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
祖
父

母
の
時
代
に
当
た
り
前
だ
っ
た
常

識
が
、
現
在
で
は
非
常
識
と
な
っ

て
い
る
場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
今
と
昔
の
子
育

て
の
違
い
を
知
り
、
同
じ
情
報
を

も
つ
こ
と
で
、
子
育
て
を
め
ぐ
る

す
れ
違
い
や
意
見
の
対
立
を
解
消

し
、
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

れ
で
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

違
い
が
あ
る
の
か
、
例
を
も
と
に

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

voice�/�おすすめポイント

りんごが入っているので、子どもも食べ
やすいメニューです。野菜やたんぱく質
をたくさん摂るように心掛けて、この冬
も元気に過ごしていきたいです。

半澤めぐみさん、あいかちゃん

■作り方　
❶りんごは一口大の薄切りにし、レモン汁をふる。
�❷�鶏ささ身はゆでて手で粗く裂く。ゆで卵は殻をむいて
粗く刻む。
❸�きゅうり、玉ねぎは薄切りにし、塩少々（分量外）を
ふってもみ、水気をしぼる。
❹�ボウルにＡを混ぜ合わせ、❶❷❸をあえて出来上がり。

■材料（4人分）
りんご�� �1/2個
鶏ささ身�� �4本
ゆで卵�� �4個
きゅうり�� �2本
玉ねぎ�� �1/2個
レモン汁�� �1/2個分
　マヨネーズ�� �大さじ3
　生クリーム�� �大さじ2
　塩こしょう�� �各少々

【１食分の栄養価】　エネルギー 236kcal�/脂質�14.9g�/�鉄�
1.0㎎�/�たんぱく質15.3g�/カルシウム46㎎�

Dec.2021
Calendar12

塩 分
0.6g

●イコーゼ  ●やすらぎ園  ㊩休日当番医  ◆母子手帳交付日

【子育て支援センター】：イコーゼ  10:00～11:30

♥ベビールーム（1か月～1歳5か月ごろのお子さんと保護者）

★キッズひろば（1歳6か月ごろ～就園前のお子さんと保護者）

▶「すくすく」（☎582-6045）へ事前に予約してください。

◆

子 育 て ア ド バ イ ス

ここが変わった！
昔と今の子育て

N E W S

健康のためにラジオ体操
皆さんも参加しませんか

check

◆

12/

◆

◆

　

正
解
は
×
で
す
。
昔
の
子
育
て

は
、
少
し
く
ら
い
泣
か
せ
て
お
く

の
が
良
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
近
年
は
医
学
の
発

達
に
伴
い
、
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
の
こ

と
が
分
か
り
、「
泣
い
た
ら
す
ぐ

に
抱
っ
こ
し
て
、
不
快
感
を
取
り

除
い
て
あ
げ
る
の
が
良
い
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
こ
と
で
、
自

分
の
気
持
ち
を
表
し
て
い
ま
す
。

「
抱
っ
こ
」
は
、赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
す
ご
く
気
持
ち
の
良
い
行
為

で
、
抱
っ
こ
さ
れ
る
と
、「
自
分

は
大
切
に
さ
れ
て
い
る
」
と
感
じ

ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
お
母
さ
ん

と
の
信
頼
関
係
も
高
ま
り
ま
す
。

泣
い
た
ら
す
ぐ
に
抱
っ
こ
し
、
愛

情
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

し
ょ
う
。
悲
観
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
母
乳
と
同
じ
成
分
の
ア

ラ
キ
ド
ン
酸
入
り
粉
ミ
ル
ク
を
使

う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

く
、「
甘
え
＝
愛
情
」
で
す
。
甘

え
が
満
た
さ
れ
る
と
、
自
分
は
愛

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
、
自
己
肯
定

感
が
高
ま
り
、
他
人
に
も
優
し
く

で
き
る
人
に
な
り
ま
す
。

　　

昔
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
知
恵
も
大

切
に
し
な
が
ら
、
新
し
い
考
え
方

や
便
利
な
育
児
グ
ッ
ズ
を
取
り
入

れ
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
町

公
式
子
育
て
ア
プ
リ
で
も
、
子
育

て
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
に
抱
き
癖
を
つ
け

さ
せ
な
い
た
め
に
、
泣
か

せ
て
お
く
方
が
良
い
？

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

医
学
的
に
母
乳
を
や
め
な
く
て
は

な
ら
な
い
時
期
は
明
確
に
証
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
母
乳
以
外
か
ら

栄
養
が
摂
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

も
、
心
の
栄
養
と
し
て
お
っ
ぱ
い

は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

■
母
親
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト

・ 

産
後
の
体
の
回
復
が
早
く
、
体

重
が
戻
り
や
す
く
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
が
あ
る
。

・ 

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
授
乳
で
き

る
。

・ 

ミ
ル
ク
を
購
入
す
る
必
要
が
な

く
、
経
済
的
。

・ 

子
ど
も
と
の
信
頼
関
係
が
深
ま

る
。

・ 

乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
、
骨
粗

し
ょ
う
症
に
か
か
り
に
く
い
。

■
子
ど
も
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト

・ 
乳
首
を
吸
う
こ
と
で
、
あ
ご
や

脳
の
発
達
を
促
す
。

・ 

免
疫
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

子
ど
も
が
1
～
2
歳
に
な
っ
て

も
病
気
に
な
り
に
く
い
。

・ 

将
来
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
に

な
り
に
く
い
。

　

何
ら
か
の
理
由
で
、
母
乳
を
あ

げ
ら
れ
な
い
お
母
さ
ん
も
い
る
で

▲�抱っこは、親子の信頼関係を
育むためにも大切な行為です

　

正
解
は
×
で
す
。
昔
は
離
乳
食

が
始
ま
っ
た
ら
、
断
乳
し
た
方
が

母
乳
は
1
歳
ま
で
？

離
乳
食
が
始
ま
っ
た
ら
、

断
乳
し
た
方
が
良
い
？

Q

　

正
解
は
×
で
す
。
自
立
の
反
対

が
甘
え
。「
甘
や
か
さ
な
い
こ
と

で
自
立
し
た
子
に
育
つ
」
と
考
え

る
人
も
多
い
で
す
が
、
甘
え
な
い

人
が
自
立
す
る
の
で
は
な
く
、
甘

え
て
い
い
時
に
十
分
甘
え
た
人
が

自
立
し
て
い
き
ま
す
。
小
学
生
の

う
ち
は
、
十
分
に
甘
え
さ
せ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
り
甘
え

た
子
は
、し
っ
か
り
自
立
し
ま
す
。

　

た
だ
、「
甘
え
＝
ほ
し
い
も
の

を
買
っ
て
あ
げ
る
こ
と
」
で
は
な

自
立
さ
せ
る
た
め
に
は
、

い
つ
ま
で
も
甘
え
さ
せ

な
い
方
が
良
い
？

Q

　桑島地区では、毎朝 6時30分に近隣住民が集合
し、ラジオ体操に取り組んでいます。代表の角田由
美子さんは「体操後、『ありがとう』と感謝の気持
ちで終わる 10分間
のご近所交流は、1
日の活力源です。災
害時は、必ず体操の
時間に集まって安否
確認と情報交換をし
ようと決めていま
す」と話します。

りんごとささ身と
ゆで卵のサラダ

管理栄養士のおすすめレシピ

子育てに関す
る役立つ情報
がたくさん！

子育てアプリ

A
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