
1人の100歩より、
　　　　みんなの1歩

一人の行動はほんのわずかなことかもしれませんが、みんなが少しずつ環
境や周りの人のことを思いやって行動すれば、大きな一歩になります。
身の回りにあるできそうなことを探して、一歩踏み出してみませんか。

　社会福祉法人コクーンで、利用者さんとケアマネー
ジャーの橋渡し役となる生活相談員として勤務してい
ます。利用者さんが安心して介護サービスを受けられ
るように、同じ目線に立ち、常に笑顔でいることを心
掛けています。生涯の一部に携わることができる有難
さを感じながら、一人一人に寄り添っていきたいです。

　醸芳小学校で4年生の担任をしています。桑折町で
は、一刻も早く電子黒板やタブレットを導入した授業
を展開し、家庭での読書の時間を大切にする「家

うちどく

読」
や朝の反復学習など、多彩な教育に取り組んでいます。
自分の言葉で自分の考えを話し、相手の気持ちを理解
できる人に育ってほしいなと思います。

　日ごろから節水に気を付けています。例えば、趣味
で育てている花や野菜の水やりに自宅の井戸水を使っ
たり、洗濯をする時にお風呂の残り湯を使ったり、ま
た、料理で炒め物をする時になるべく水や洗剤を使わ
ず、手ぬぐいでフライパンの汚れをふき取ってから少
量の水で洗うなどして、水を大切にしています。

　昨年自宅にソーラーパネルを設置し、オール電化に
切り替えました。火を使わないので、環境にやさしく、
安心して生活できます。家庭で使う電気はほとんど太
陽光と蓄電池で賄い、足りない分だけ供給しています。
町の補助金を使って、冷蔵庫やテレビを省エネ製品に
買い替え、家族みんなでエコに取り組んでいます。
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　伊達崎小学校は、人数が少ないからこそ学年を越え
てみんなの仲が良い学校だと思います。友達と過ごす
中で、自分とは違う考えをもつ人がいても、まずは相
手の気持ちを受け止めるようにしています。伊達崎小
ならではの「仲良し」の伝統がずっと続くように、相
手を思いやる心を大切にして過ごしていきたいです。

　上町チアーズでは、瓶の廃棄量を減らし、環境に配
慮するため、オリジナルのグラウラーを作りました。
瓶に詰めるより、ビールへ負荷がかからないため、味
もよりおいしく感じられると思います。店特製のグラ
ウラーのほか、お手持ちの容器にも提供させていただ
きます。一緒に楽しくエコ活動をしていきましょう。

　SDGsの第一歩として、「レジ袋を貰わず、マイバッ
クを持ち歩くこと」を実践しています。レジ袋を使わ
ないことで、海洋プラスチックのごみ削減に少しでも
貢献できたらと思っています。SDGsって正直何をし
たら良いのだろう…と思っていましたが、まずは日常
生活で手軽にできることから始めてみたいです。

　SDGsを意識していなくても、すでに17の目
標に基づいて実践していることがあるかもしれ
ません。町の皆さんに、身の回りで取り組んで
いること、これから取り組んでみたいことを聞
きました。自分にもできそうなことがあれば、
一緒に実践してみまょう！

生活相談員
です

佐竹 宏
ひ ろ の ぶ

信さん =前屋敷=

特集 SDGsで創る桑折の未来！

こんなに身近にあったSDGs!

子育て中の
ママです

後藤 小
さ ゆ り

百合さん =下郡下=

小学校の
教員です

丹治 恵
え み

美さん =万正寺=

専業主婦
です

皆川 文
あ や

子
こ

さん =下高屋=

２児の
父です

佐藤 真
し ん

悟
ご

さん =久保八幡=

小学6年生
です

冨田 楓
ふ う

夏
か

さん =伊達崎小=

飲食店
経営者です

鈴木 堅
け ん

之
じ

さん =追分=

わたしたちにできること
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