
町内会で、自宅で――
みんなでできるエコ活動
桑折町には、気軽に取り組めるエコ活動がたくさんあります。
まずは身近なところから、今より少しだけ無駄をなくして、
物を大切にする気持ちをもち、みんなできれいな町をつくりませんか。
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　町では、自主的に資源回収活動を実施する
団体に対して、回収量に応じて報奨金を交付
しています。対象となる団体は、子供会や
PTA、婦人会、老人クラブ、町内会などの地
域住民で構成する団体（営業目的は除く）で
す。主に古紙類・繊維類・ビン類などを回収
し、回収業者に売却した量1kgにつき3円の
報奨金を交付します。身近なところでリサイ
クルに取り組みながら、団体の活動資金とし
てもぜひご活用ください。

ごみのない町を目指して資源回収

　町では、堆肥をつくる生ごみ処理容器を設
置した人に対して、購入費を半額助成してい
ます。コンポスターとは、家庭から出る生ご
みや落ち葉などの有機物を、微生物の働きを
活用して発酵・分解させるものです。生ごみ
を捨てる手間がなくなり、分解してできた栄
養豊富な堆肥は、家庭菜園や花の栽培などに
活用することができます。今年は、6月にあっ
せん販売をします。詳しくは、本日配布のお
知らせ版をご確認ください。

自宅で簡単に生ごみを堆肥に

1、2_ 町内では、年間延べ25団体が古紙や雑誌、ビン、缶類などを集
める資源回収を行っています。興味のある人は生活環境課まで

1_ コンポスターに野菜くずと土を入れて発酵させると、栄養豊富な堆
肥が完成　2_ 生ごみからできた自作の堆肥を自家栽培に有効活用

希望する各種団体に対して、ごみ収
集業者や町職員が実物やチラシなど
を活用しながら、ごみの出し方教室
を実施します。実施を希望する団体
は、生活環境課（☎582-2123）ま
でご連絡ください。

ごみの出し方教室

町では、食品残さの減少のため、飲
食物を提供している21店舗が、来
客者の希望に応じた量の調整や食材
の仕入れを工夫するなどの「もった
いない食べ残しゼロ推進運動」を実
践しています。

食べ残しゼロ推進運動

小型家電（携帯電話やパソコン、カ
メラなど）に含まれる有用な金属を
回収し、リサイクルします。町内７
施設（イコーゼ、各地区公民館、や
すらぎ園、伊達地方衛生処理組合）
に回収ボックスを設置しています。

小型家電リサイクル
できることから始めよう

■材料（4人分）
にんじん 	 　　    1本
玉ねぎ 	 　　    1/2個
ご飯 	 　　    大さじ2
コンソメ 	 　　    1個

牛乳 	 　　    400cc
こしょう 	 　    少々
バター 	 　　    10g
パセリ 	 　　    少々

にんじんのポタージュ

A

■作り方　
❶�にんじんを洗い、皮のままいちょう切りにする。玉ねぎは薄切り。
�❷鍋に、❶・かぶるくらいの水・ご飯・コンソメを加えて煮る。
❸❷をミキサーにかけて、鍋に戻す。
❹弱火にかけて、Aとパセリのみじん切りを加える。

にんじんの皮まで使い、残りごはんでとろみがつく。
ビタミンAやカルシウムも取れて栄養価が高い。

Point

ECO × Cooking

特集 ごみを減らそう

1 2
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皮 ま で 無 駄 な く 使 う レ シ ピ を 紹 介
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