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沙
さ

さん

手洗い・手指消毒を習慣に

氏家 かおりさん

3回目の接種を終えて

interview�/�ワクチン接種に向けてinterview�/�感染防止のために気を付けてほしいこと

　感染症を予防するには、基本的な感染対策
（マスク着用や手洗い、換気など）を、ひと
つひとつ丁寧に行うことが大切です。新型コ
ロナウイルス感染症が日本で確認されてから
2年が経ち、感染対策も日常化されましたが、
改めて正しいマスクの着用方法や手洗いの仕

基本的感染対策をひとつひとつ丁寧に

方を確認しましょう。また、定期的に室内を
喚気することも大切です。自宅にいる間はマ
スクを着用しない人が多いと思いますが、家
庭内でのリスクもゼロではありません。寒い
季節はおろそかになりがちですが、定期的に
換気し、空気を循環させましょう。

健康福祉課　主任保健師　　菅野 則
のり

子
こ

皆さんの疑問に答えます

教えて！Ｑ＆Ａ

（出典：厚生労働省）

追
加
接
種
始
ま
り
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

第
23
回

昨
年
末
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
な
ど
の
変
異
株
が
見
ら
れ
、
油
断
で
き
な
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。
有
効
な
対
策
と
し
て
期
待
さ
れ
る
３
回
目
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
、
概
要
や
今
後
の
見
通
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

感染予防対策として、
密にならないように、
いすの間隔を空け、
人数制限を設けた集
団接種会場（写真は
やすらぎ園）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
国
内

で
確
認
さ
れ
て
か
ら
約
２
年
。
現
在
は
、

全
国
で
オ
ミ
ク
ロ
ン
変
異
株
の
感
染
が
広

が
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
警
戒

感
が
再
び
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

町
は
、
国
や
県
の
方
針
に
基
づ
き
、
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
追
加
接
種

（
3
回
目
の
接
種
）
を
実
施
し
ま
す
。

■
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
と
目
的

　

３
回
目
の
接
種
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

感
染
防
止
や
重
症
化
予
防
に
効
果
が
あ

り
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
・
モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク

チ
ン
と
も
に
、
新
た
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
変
異

株
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
３
回
目
接
種
の
対
象
者

　

２
回
目
の
接
種
を
完
了
し
た
人

■
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

12
月
～
１
月
中
旬　
　
　
　

医
療
従
事
者

１
月
中
旬
～
２
月
初
旬

　
　
　
　

町
内
高
齢
者
施
設
入
所
者
な
ど

２
月
４
日
～　
　
　
　
　
　
　
　

高
齢
者

※ 

日
曜
集
団
接
種
も
、
2
月
中
旬
か
ら
開

始
予
定
で
す
。
高
齢
者
以
外
も
順
次
接

種
が
始
ま
り
ま
す
。

■
接
種
会
場

　

集
団
接
種
会
場
は
、次
の
２
か
所
で
す
。

❶
桑
折
町
会
場

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
園
」

❷
国
見
町
会
場　

観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー

※ 

町
内
医
療
機
関
３
か
所
（
井
上
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
遠
藤
内
科
医
院
、
ま
つ
も

と
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
で
も
実
施
し
ま
す
。

医
療
機
関
に
よ
り
、
実
施
日
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
予
約
時
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

【
会
場
ま
で
の
交
通
手
段
】

　
「
お
で
か
け
パ
ス
」
利
用
者
に
は
、
会

場
ま
で
無
料
で
行
き
来
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト

を
接
種
券
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。
会
場

ま
で
の
交
通
手
段
が
な
い
人
は
、
事
前
に

健
康
福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

藤田総合病院の看護師らが腕への筋肉注射によりワクチンを打
ちます。副反応は 2回目と同程度と言われています

　帰宅したら、まず玄関で消毒し、
その後手を洗うという流れを習慣
づけています。幼い子どもがいる
ので、アルコール入りのウェット
ティッシュでおもちゃを拭くな
ど、感染防止に努めています。

　２回目の接種と同様に、微熱と
だるさがありましたが、医療従事
者として、職業柄子どもからお年
寄りの方まで接する機会が多いの
で、これで安心して仕事ができる
とホッとしています。

■
接
種
券
の
発
送
・
予
約
方
法

　

２
回
目
接
種
完
了
者
に
、
接
種
開
始
予

定
の
１
か
月
前
を
目
安
に
、
順
次
個
別
に

発
送
し
ま
す（
２
回
目
接
種
順
・
年
齢
順
）。

　

３
回
目
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、電
話
・

ウ
ェ
ブ
・
ラ
イ
ン
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

詳
し
い
予
約
方
法
は
、
接
種
券
に
同
封
す

る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
使
用
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

　

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
・
モ
デ
ル
ナ
社

※
予
約
時
に
２
種
類
か
ら
選
べ
ま
す
。

※ 

１
・
２
回
目
に
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン
の

種
類
に
関
わ
ら
ず
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ま

た
は
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用

し
ま
す
。

問 健康福祉課　☎582-1133

　モデルナ社のワクチンにおける
３回目接種は、１・２回目接種で
用いた量の半量となります。２回
目接種と比較して、発熱や疲労な
どの接種後の症状が少ないことが
報告されています。

モデルナ社のワクチ
ンは副反応が強いと
聞くけれど…

Q

02

　公費で受けられる期間は、現在
のところ令和４年９月30日まで
となっています。希望する人は早
めに受けましょう。

１・２回目共に未接
種。今からでも接種
できるの？

Q

03

　モデルナ社の配分割合が増える
ため、2回目までにファイザー社
を接種した人が3回目にモデルナ
社を接種するケースが増えます。
同じ種類を接種する場合と安全性
や有効性に変わりはありません。

1・2回目と異なるワ
クチンを接種しても
安全なの？

Q

01
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健康楽会だより


