
健
康

健
康
の
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
が
入
り
ま
す
。

　
こ
の
文
章
は
文
字
の
大
き
さ
や

書
体
を
見
て
い
た
だ
く
た
め
の
も

の
で
実
際
の
文
章
と
は
異
な
り
ま

す
。
こ
の
文
章
は
文
字
の
大
き
さ
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書
体
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め
の

も
の
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文
章
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。

　
こ
の
文
章
は
文
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の
大
き
さ
や

書
体
を
見
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た
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の
も

の
で
実
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の
文
章
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異
な
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ま

す
。
こ
の
文
章
は
文
字
の
大
き
さ
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書
体
を
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め
の

も
の
で
す
。
こ
の
文
章
は
文
字
の

大
き
さ
や
書
体
を
見
て
い
た
だ
く

た
め
の
も
の
で
実
際
の
文
章
と
は

異
な
り
ま
す
。
こ
の
文
章
は
文
字

の
大
き
さ
や
書
体
を
見
て
い
た
だ

く
た
め
の
も
の
で
す
。

健
康

心
も
体
も

健
康
で
幸
せ
に

　
人
々
が
元
気
に
、い
き
い
き
と

暮
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
町
に
活

気
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　
町
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
、
す
べ
て
の
人
が
笑
顔
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
食
・

運
動
・
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た

め
、
健
康
増
進
事
業
を
展
開
し
、

健
康
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
度
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
機
関
や
企
業
、
そ
し
て
、
町
民

が
一
丸
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む「
こ
お
り
健
康
楽
会
」

を
設
立
。
医
師
な
ど
の
専
門
家
に

よ
る
講
演
会
や
企
業
と
連
携
し

た
測
定
会
、
健
康
長
寿
を
目
指
す

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」な
ど
の
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

福
祉

住
む
人
の

幸
福
の
た
め
に

　
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ

る
今
日
、
心
も
体
も
健
や
か
に
い

き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め

に
、
町
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
ま

す
ま
す
進
む
高
齢
化
に
備
え
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
全
安
心
な

生
活
を
送
る
た
め
、
町
社
会
福
祉

協
議
会
と
連
携
し
な
が
ら
、
介
護

予
防
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者

が
生
き
が
い
を
も
て
る
よ
う
な
生

涯
学
習
事
業
も
展
開
。
高
齢
者
が

新
た
な
知
識
を
学
び
、
同
世
代
で

交
流
す
る
高
齢
者
学
級
や
子
ど
も

た
ち
に
遊
び
を
教
え
る
地
域
ク
ラ

ブ
な
ど
、
社
会
と
つ
な
が
り
を
も

て
る
活
動
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

若
者
定
住

若
者
の
定
住
を

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト

　
生
ま
れ
育
っ
た
桑
折
町
に
住
み

続
け
た
い
、
住
み
や
す
く
、
子
育

て
支
援
が
充
実
し
て
い
る
桑
折
町

で
、
子
ど
も
た
ち
を
の
び
の
び
と

自
由
に
育
て
た
い
と
思
う
若
者
世

帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る

た
め
、
桑
折
町
は
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
制
度
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
新
婚
世
帯
へ
、
最
長
2
年
間
、

家
賃
支
援
と
し
て
上
限
月
額

1
万
円
を
交
付
す
る
制
度
や
、マ

イ
ホ
ー
ム（
中
古
住
宅
を
含
む
）

を
新
規
取
得
お
よ
び
リ
フ
ォ
ー
ム

し
た
若
者
へ
、
最
大
60
万
円
の
補

助
金
を
交
付
す
る
制
度
な
ど
を

設
置
し
、一
人
一
人
の
こ
お
り
暮

ら
し
を
し
っ
か
り
と
応
援
し
て
い

ま
す
。

す
。
未
来
を
担
う
次
世
代
を
町
全
体
で
応
援

し
、
子
ど
も
た
ち
や
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
の

笑
顔
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
、こ
の
町
に
住

み
続
け
、こ
の
町
を
見
守
り
た
い
─
─
。
そ
ん

な
気
持
ち
に
応
え
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
・
健
康
増
進
の
取
り
組
み
も
充

実
し
て
い
ま
す
。
い
き
い
き
と
し
た
笑
顔
の

源
は
、や
は
り
健
康
が
一
番
で
す
。
健
康
で
明

る
い
毎
日
を
送
り
、幸
せ
を
実
感
で
き
る
よ
う

に
、世
代
を
超
え
て
絆
を
深
め
な
が
ら
、町
民

み
ん
な
の
笑
顔
が
彩
る
、ぬ
く
も
り
あ
る
ま
ち

を
創
っ
て
い
き
ま
す
。
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咲
き
誇
る
桑
折
の

笑 

顔

町
民
の
笑
顔
が
彩
る
ぬ
く
も
り
の
ま
ち
。

あ
ち
こ
ち
で
笑
顔
が
咲
き
誇
る
我
が
ふ
る
さ
と
。

朗
ら
か
な
人
々
の
何
気
な
い
毎
日
。

町
民
一
人
一
人
が
幸
せ
な
生
活
を
送
る
た
め
に
み
ん
な
で
育
む
絆
。

親
か
ら
子
へ
子
か
ら
孫
へ
、豊
か
な
心
を
育
み
、

世
代
間
交
流
を
進
め
、だ
れ
も
が
社
会
参
加
で
き
る
、

「
町
民
主
役
の
ま
ち
」が
、こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　自
分
の
生
き
方
を
自
由
に
選
べ
る
時
代
に

お
い
て
、
理
想
の
未
来
を
実
現
す
る
た
め
に
、

町
は
一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
若
者
定
住
支

援
や
子
育
て
支
援
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
笑
顔
、若
い
世
代
の

希
望
に
満
ち
た
表
情
は
、町
民
み
ん
な
の
宝
で

町
民
の
笑
顔
が
彩
る

ぬ
く
も
り
あ
る
ま
ち
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