
1 木 🎌元旦

2 金 年始休暇

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木
みんなのカフェ  「スマイル」
10：00～12：00　ふれあい館

9 金 すくすくの日　（発育相談・発育測定）

10 土

11 日

12 月 🎌成人の日

13 火
子育てに癒しの時間を　「ｉｋｏｉ」
10:00～11:30　ふれあい館

14 水

15 木

16 金 すくすくの日　（発育相談・発育測定）

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

ぽかぽかクラブ
「0歳ママのティーサロン」
 10：00～11：30    ふれあい館

すくすくの日　（発育相談・発育測定）

24 土

25 日

26 月

27 火
すくすくカフェ「ﾏﾏﾄｰｸ」
10：00～11：30　やすらぎ園

28 水

29 木

30 金 すくすくの日　（発育相談・発育測定）

31 土

◎　児童館開放　月曜日～金曜日（祝日を除く）　９：３０～１２：００　対象：就学前のお子さんと保護者
　 　いつでも遊びにおいでください。　【12/24～1/7の間は小学校冬休みのため児童館開放はお休みです。】

健康福祉課　こども家庭センターすくすく　５８２－６０４５
　月曜日～金曜日（祝日を除く）　９：００～１７：００

23 金

令和８年（２０２６年）

桑折町子育てカレンダー １月
すくすくの日

（発育相談・発育測定）

リラックスした環境での相談の場です。

・１３：００～１７：００ (要連絡)

・役場 （1階相談室）

「ｉｋｏｉ」

子育て中および妊娠中(妊活中含)

桑折町にお住いの方(里帰り中含)

保護者だけの参加も可

ぽかぽかクラブ

０歳～１歳頃のお子さんと保護者や妊婦

☆ すくすくホットライン

月曜日～金曜日（祝日を除く）

９：００～１７：００

子育てに関する不安や悩みを保育士・

保健師等に相談できます。

(こども家庭センターすくすく ５８２－６０４５）

「子育て支援センター ももも」

開 設 日：閉設日を除く月曜日～金曜日(週5日)

開設時間：９：００～１６：００

活動時間：９：３０～１５：３０

料 金：無料（有料の場合は参加費を明記)

そ の 他：一時預かり

(子育て支援センター ももも ５２９－５４１６）

みんなのカフェ 「スマイル」

桑折町にお住いの方

桑折町に実家がある方 （老若男女OK）

すくすくカフェ「ﾏﾏﾄｰｸ」 ※当日申込必要

就園前のお子さんと保護者,妊婦

１０：００～１１：３０

発育測定や発育・栄養講座やワーク

ショップを実施



対　象

内　容

開催日

時　間

場　所

連絡先

対　象

内　容

開催日

時　間

場　所

連絡先

対　象

開催日

時　間

場　所

連絡先

こおり青空こども園

子育て支援センター ももも　５２９－５４１６

 健康福祉課　桑折町こども家庭センターすくすく　５８２－６０４5

１０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ １０：００～１２：００

桑折町社会福祉協議会　ふれあい館

桑折町社会福祉協議会（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）　５８１－０２５５

認
定
こ
ど
も
園

子育て支援センター　　ももも

○町内に住所を有する生後１ヵ月から就学前の児童及びその保護者
　または養育者、または初妊婦の方
○町内の事業所に勤務する従業員の児童及びその保護者または養育者

月曜日～金曜日（祝日を除く）　

・開園時間　９：００～１６：００ 　 ・活動時間　９：３０～１５：３０

子
育
て
サ
ロ
ン
・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　　ぽかぽかｸﾗﾌﾞ
   「０歳ママのティーサロン」

　　子育てに癒しの時間を

　「ｉｋｏｉ」

第４金曜日 ８、２月を除く月１回火曜日 第２木曜日

１０：００～１２：００

やすらぎ園 やすらぎ園

桑折町こども家庭ｾﾝﾀｰすくすく　
　　５８２ー６０４５

健康福祉課　
５８２－１１３３

みんなのカフェ
「スマイル」

０歳～１歳頃のお子さんと
保護者や妊婦

子育て中および妊娠中(妊活中含)
桑折町にお住いの方(里帰り中含)

保護者だけの参加も可

桑折町にお住いの方
桑折町に実家がある方

（老若男女OK）

　子育て経験者のスタッフにお子
さんをちょっと預けて、ママ同士で
お茶を飲みながら、楽しくおしゃ
べりして、リフレッシュしてくださ
い。サロンの時間内であれば託児
も引き受けています。

　子育て中の皆さんが気軽に足
を運び、子育ての楽しさを分かち
合ったり、時には不安や悩みを共
有したりすることができる「仲間づ
くりの場」です。
　ぜひ遊びに来てください。

　お茶を飲みながら、日ごろ心に
しまい込んでいる話題を話し大笑
いしませんか？いつも笑い声が
絶えない「スマイル」にぜひ遊び
に来てください。

　桑折町子育て支援活動のお知らせ

桑
折
町
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

☕すくすくカフェ

「ママトーク」
👶　離乳食教室

    プレママ＆ママのための

すくすくキッチン

就園前のお子さんと
保護者,妊婦

対象者に個別通知
(４ヵ月健診の時にご案内します)

就園前のお子さんと
保護者、妊婦

　子育て中のお母さんたちが、普
段の悩みを話したり、専門職員に
相談したりして、リフレッシュをす
る場です。
　発育測定や発育・栄養講座や
ワークショップを行います

　離乳食をスムーズに進められる
ように、実習を取り入れながら、
楽しく行います。

　親子で楽しく、栄養バランスの
良い食事や離乳食・幼児食づくり
とミニ講座を行います。

月1回（不定日） 年６回 年２回

１０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０


