
　

　

ブロッコリーと
ツナのサラダ

ミニあんまん(幼小)
ココアあげパン(中)

カルシウムいり
ごはん

ナムル

ひじきしゅうまい
(幼小２・中３)

19

2.8

ソフトめん、カレーフレーク、カレールウ、
あんまん、たまごなしマヨネーズ

にんじん、たけのこ、ねぎ、しいたけ、もやし、
はくさい、ほうれんそう、ｷｬﾍﾞﾂ、にんにく

ｶﾌｪｵﾚ

Kcal Ｐ

722 33.0 23.4

Ｆ
612 28.5 20.7 352 2.3

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。

やきからチキン(小２)

わかめスープ

378 2.8

Ｃａ 塩分

中学３年生

★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。　　　☎５８１－０２５０

塩分

ごはん

にんじん、だいこん、ねぎ、こんにゃく、
ごぼう、さやいんげん

中学校・半田小4，6年生

Ｃａ塩分

デコポン

942

3751.9

ごはん
カレーふうみ
にくじゃが

323 689

牛乳、ぶたにく、にくだんごあまずあん

たまねぎ、もやし、しいたけ、にんじん、
キャベツ、ピーマン、にんにく

Ｆ
2.1

中学３年生

29.2 30.0
872
693

たべる
ヤクルト

むぎ
ごはん

塩分 Kcal Ｆ

中学３年生

いろどりやさいの
たまごやき

牛乳、とりにく、あぶらあげ、みそ、
さわらしゅうこうづけ、かつおぶし

538558
17.3

Kcal Ｐ

きんようびかようびげつようび

赤
あか
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ち

や肉
にく

となる

緑
みどり
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ととの
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黄
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　熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑

こ
ん
だ
て

もくようび

はくさい、たまねぎ、えだまめ、だいこん、
トマト、にんにく、オクラ、にんじん、
キャベツ、もやし

いちご
(幼小２・中３)

からしあえ

ちらし
ずし

すいようび

Kcal Ｐ ＦＰ

赤 牛乳、ぶたにく、なっとう、わかめ
牛乳、あぶらあげ、かまぼこ、さば、ちくわ、
しろみざかなのつみれ、みそ

牛乳、ベーコン、とんかつ、ツナ、チーズ

さくら
もち

さばみそに

43

ソースカツ

こめ、すしのこ、さとう、さくらもち

にんじん、えだまめ、しいたけ、かんぴょう、
れんこん、だいこん、みつば、もやし、
キャベツ

Ｃａ塩分Ｃａ

こめ、むぎ、じゃがいも、さとう

にんじん、たまねぎ、こんにゃく、キャベツ、
さやいんげん、もやし、しょうが、いちご

黄
パン、じゃがいも、オリーブゆ、さとう、
あぶら、たまごなしマヨネーズ

30613.2 22.6
塩分 KcalKcal
3.8

Ｆ Ｆ
576 14.6

Ｃａ Ｃａ
304

塩分塩分Ｐ
25.4小 669 27.2 16.8 312

789 32.7 19.6 328中

休食校 中学３年生

2.6683442 44427.214.629.7

中学３年生、醸芳小６年生

緑

黄
こめ、さといも、かたくりこ、あぶら、
はるさめ、ドレッシング、もちクリームアイス

パン、じゃがいも、ハヤシルウ、さとう、
レアチーズケーキ

すいぎょうざ
スープ

赤
牛乳、わかめごはんのもと、ぶたにく、
とうふ、みそ、ハム、とりにく

牛乳、ぶたにく、とりにく、ハム、こんぶ、
かつおぶし

こ
ん
だ
て

カフェオレ、とりにく、あぶらあげ、ツナ 牛乳、すいぎょうざ、ひじきシューマイ
牛乳、ぶたにく、とうふ、みそ、とりにく、
いろどりやさいのたまごやき、さつまあげ

塩分Ｐ Ｆ Ｃａ

たまねぎ、にんじん、しいたけ、ごぼう、
ねぎ、ブロッコリー、もやし

ＰＦＰ Ｃａ Kcal

こめ、ごまあぶら、さとう、ごま こめ、さといも、さとう

547 18.0
Kcal

25.2 21.4小 813 27.4 30.2 306
989 32.6 25.9 2.5281 3.3 673 21.3 15.3 415

Ｐ

パン、かたくりこ、たまごなしマヨネーズ、
さとう

ほうれんそう、たまねぎ、にんじん、コーン、
バジル、ごぼう、えだまめ、キャベツ、デコポン

こめ、ごま、マロニー、ごまあぶら

Ｃａ

しいたけ、たまねぎ、にんじん、もやし、
ねぎ、しょうが、にんにく、しめじ、ピーマン

かいそうサラダ

たまねぎ、にんじん、グリンピース、         に
んにく、しょうが、もやし、コーン

たまごスープ

2.314.824.0

赤 牛乳、ぶたにく、かいそう、ﾔｸﾙﾄﾖｰｸﾞﾙﾄ

Kcal Ｐ Ｆ Ｆ
552

中 784 22.8

Ｃａ 塩分

35.6
593 28.5
76418.7 333

こめ、むぎ、じゃがいも、カレールウ、
ドレッシング

5322.220.3 325 23.0
ＣａKcal

めあて

牛乳、とりにく、てりやきチキン、たまご

塩分
30.9

34.8

17.6小
Kcal

緑

黄
Ｐ

302
330 2.8

塩分

休食校

こ
ん
だ
て

18
ごぼうサラダ

とりてりやきのハーブ
かけ

きれめいり
まるパン

チャプチェ16

中 35.5 319 2.9964 33.7

17

Kcal Ｐ

39.4 333
2.4

38.7

Ｆ Ｃａ Ｃａ

1年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう!

33.0 308

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、
キャベツ、きゅうり、コーン

Ｐ
22.7

休食校 幼稚園・醸芳小・中学校

Ｆ

2.8

牛乳、わかめ、やきからチキン、ぶたにく

27.3
684 2.4

6

なっとう

だいこん、にんじん、ねぎ、はくさい、
こまつな、もやし、たくあん

308
Ｆ

13.4

13
ごもくきんぴら

16.1

Kcal

さわら
しゅんこうづけ

321
14.6

塩分

けんちんじる

25.9

こめ、じゃがいも

1.6

3.3

はくさい、だいこん、にんじん、ねぎ、ごぼう、
しょうが、にんにく、もやし、キャベツ

4.0

いものこ
じる

644 2.2

2.262925.9

4.7

きれめいり
まるパン

ミネスト
ローネ

すましじる

731
Kcal

ソフト
めん

ハヤシ
チュー

798

はるさめ
スープ

52

もち
クリーム
アイス

2.2

むぎ
ごはん

わかめあえ

10 11 12

ポークカレー

4.4

カレー
なんばん

265
塩分

カルシウムいり
ごはん

幼稚園・睦合小・醸芳小
中学３年生

牛乳、なると、とうふ、しろさけ、チーズ、
しおこんぶ

にんじん、しいたけ、たまねぎ、にら、かぶ、
かぶのは、きゅうり、パセリ

こめ

中学３年生・半田小5年生

378 2.0

ごはん

かぶのあさづけ

しろみざかなの
タルタルやき

オクラと
ツナのサラダ

りっちゃんサラダ

とりにくの
スパイスやき

34.6
416 3.2

Ｆ Ｃａ

ごはん

30.5

たくあんあえ

こめ、はるさめ、ごまあぶら、さとう、
かたくりこ

Ｐ

とんじる

はるさめサラダ

とりのからあげ
(幼小２・中３）

コッペパン

ﾚｱﾁｰｽﾞ
ｹｰｷ

P

-

F

Ca

にらとたまねぎ
のすましじる

やさいいため

にくだんご
あまずあん

(幼小２・中３)

わかめ
ごはん

9

さきさき
チーズ

塩分

３月平均栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

炭水化物（g）

脂質（g）

カルシウム（mg）

食塩相当量（g）

略

kcal

小（基準値）

642（650）

25.7（21～23）

92.8

20.5（14～22）

342

2.5（2.0）

中（基準値）

793（830）

31（27～41）

117.4

24（18～28）

354

3.1（2.5）

3がつ こんだてひょう

・ ２日（月）ひな祭りを祝って、さくらもちがつきます。

・９～１１日（月・火・水）卒業・進級お祝い献立(中学校）

・９・１０日（月・火）卒業・進級お祝い献立（小学校）

＜給食センター日記＞
桑折町役場のホームページの検索欄で「桑折町給食センター 日記」と入
力すると毎日の給食や給食センターの様子を見ることができます。

卒業・進級
おめでとうございます！




