
かわりおひたし

さんさい、にんじん、しいたけ、ねぎ、もやし、
キャベツ

たまねぎ、キャベツ、にんじん、だいこん、
きゅうり、コーン

ごぼう、しめじ、だいこん、にんじん、もやし、
ほうれんそう、キャベツ、しょうが

ごはん

しろみざかなの
みそマヨやき

ポテトカップ
グラタン

バンバンジーサラダ

あげはるまき

つぼづけあえ

いちご
(幼小２・中３)

とりごぼう
じる

ソフトめん、あぶら、さとう

ほうれんそう、たまねぎ、にんじん、コーン、
しょうが、にんにく、だいこん、きゅうり

Ｃａ 塩分KcalＣａ 塩分 Ｆ ＣａKcal 塩分 Ｐ

もくようび きんようび

ハンバーグチリソース
かけアセロラ

ゼリー

Ｃａ

牛乳、とりにく、とうふ、みそ、あぶらあげ、
さばのみそに

ソフト
めん

からしあえ

やさいかきあげ

9 10

850
24.5
31.9 38.0

26.1
31.9

361

2.9（2.5）

中（基準値）

784（830）

29.4（27～41）

115.6

F

Ｃａ

食塩相当量（ｇ）

黄
Ｆ

わかめ
ごはん

とっくスープ

塩分Ｃａ

Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分

330 2.8315 2.4 743 28.0 48.5 600

中

休食校

ＦKcal Ｐ

286 3.0
4.0

昭和
しょうわ

の日
ひ

Ｃａ 塩分

29

こめ、かたくりこ、さとう、あぶら、じゃがいも

小
Kcal
636

Ｐ

赤

緑

牛乳、ぶたにく、チキンナゲット

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、
キャベツ、きゅうり、コーン

2827

赤 牛乳、わかめ、とりにく、あげはるまき

緑

休食校げつようび

小

こ
ん
だ
て

赤

緑

黄

こ
ん
だ
て

18.7 272 2.1

黄

中 671 21.2 18.9 281 2.2
小

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の素
もと

になる

脂質（ｇ）

略

kcal

P

-

小（基準値）

631（650）

24.3（21～32）

90.1

20.7（14～22）

４月平均栄養価

24.4（18～28）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

炭水化物（g）

334

2.3（2.0）

だいこんサラダ

カルシウムい
りごはん

マカロニサラダ

おろしハンバーグ

しょうがあえ

さばのみそに

8

牛乳、とりにく、ハンバーグ、ハム、たまご
牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、かまぼこ、
やさいかきあげ、ちくわ

キャベツの
みそしる

こめ、マカロニ、ドレッシング、
たまごなしマヨネーズ

Ｐ塩分 Kcal ＰKcal Ｐ Ｆ Ｆ

453 3.2

Ｆ

こ
ん
だ
て

むぎ
ごはん

34.8 29.9
27.1

755 30.5

13

62329724.1 24.1 23.6

塩分 Kcal 塩分 塩分 Ｐ

こめ、むぎ、あぶらふ、じゃがいも、さとう

もやしサラダ

Ｐ Ｆ

牛乳、とりにく、なまクリーム、ツナ 牛乳、ぶたにく、なっとう 牛乳、ぶたにく、とうふ、みそ、ハンバーグ

塩分Ｃａ

14

わかめスープ
ホワイト
シチュー

なっとう

Ｐ Ｆ Ｃａ

こめ、ごま、あぶら、ドレシング

Ｆ

キャベツのあさづけ

パン、じゃがいも、クリームシチュー、あぶら、
カップグラタン、シチュールウ、ドレッシング

ＣａKcal Ｐ Ｆ
616 23.1 2.115.5643 21.9 27.3 298 2.6 27.4 15.0 300 2.0606591 19.2

こめ、むぎ、じゃがいも、カレールウ

Ｃａ

874 32.2 16.7

こんにゃくサラダ22

35.0 328 3.4 721

休食校 中３年 中３年 小学校

こ
ん
だ
て

アンサンブルエッグ

23 24

ミネスト
ローネ

もやしのあえものポテトサラダ
コーンとえだまめの

サラダ

緑

赤 牛乳、とりにく、ヨーグルト

にんじん、だいこん、ねぎ、もやし、キャベツ

はるやさいの
みそしる

牛乳、やきぶた、なると
牛乳、さば、あぶらあげ、みそ、とりにく、
さつまあげ

牛乳、わかめ、とりにく、たまご、ぎょうざ、ツナ牛乳、とりにく、アンサンブルエッグ、ハム

くろぱん

黄 こめ、むぎ、じゃがいも、カレールウ
パン、くろざとう、マカロニ、オリーブゆ、
さとう、じゃがいも、たまごなしマヨネーズ

ちゅうかめん、エゴマぶたいりコロッケ、
あぶら、ドレッシング

Ｃａ Ｆ Ｃａ 塩分 Kcal Ｐ Ｆ

休食校
醸芳小　伊達崎小

半田醸芳小

30.0 2.8 807 2.729.2 25.714.9 409 391 30.2 20.42.5 862 28.6 315中 788 26.8 2.8

幼稚園　睦合小　醸芳小
半田醸芳小

年少

とんじる

22 3528283.6 78833.1
2.1638 21.317.8 2.4 31418.6691

塩分 Kcal Ｐ Ｆ

塩分Kcal

325

血
ち

や肉
にく

となる

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

赤
あか

緑
みどり

牛乳、あぶらあげ、みそ、さけ、ハム

27.4 2.7
2.121.2

17

34.376626.7 311

ごはん けんちんじる

こめ

牛乳、あぶらあげ、わかめ、みそ、ツナ、
ハンバーグ

388

Ca

塩分

カルシウム（mg）

25.6 427 2.7

さんさいうどん
かけじる

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と後片付
あとかたづ

けを協力
きょうりょく

してすばやく行
おこな

う！

28.2

キャベツ、たまねぎ、にんじん、もやし、
マッシュルーム、きゅうり

にんじん、たまねぎ、こんにゃく、キャベツ、
さやいんげん、もやし、つぼづけ、いちご

かようび

たまごスープ

すいようび

2.8
22.0

684

パン、かたくりこ、さとう、ドレッシング、
アセロラゼリー

301

はくさい、だいこん、にんじん、ねぎ、ごぼう、
キャベツ、きゅうり

だいこん、にんじん、ねぎ、はくさい、
たまねぎ、キャベツ、もやし、こまつな

3.4913 320

幼稚園　小学校

中

しいたけ、たまねぎ、にんじん、はくさい、
ねぎ、きゅうり、もやし

2.9
Ｐ

20

28.0

21

ごはん

めあて

桑折町学校給食センター

23.52.224.1 353

メンマ、にんじん、ほうれんそう、もやし、
こんにゃく、ねぎ、にんにく、しょうが、
キャベツ、オレンジ

298小 688 659 22.7 25.2 616
Kcal Ｐ Ｆ

773

28.1 25.2 311

カルシウム
いりごはん

年少

16

レモン、たけのこ、キャベツ、さやえんどう、
こんにゃく、きりぼしだいこん、にんじん、
さやいんげん

おいわい
いちごゼリー

はながたハンバーグ
みたらしソース

こめ、もち、かたくりこ、ごま、ごまあぶら、
さとう

512

こめ、じゃがいも、たまごなしマヨネーズ、さとう

Ｆ

22.02.6

Ｃａ Kcal塩分

ぎょうざ
(幼小２・中３)

Ｐ

710 30.8

チキンカレー

ごはん
あおなの
みそしる

むぎごはん

こまつな、だいこん、にんじん、ごぼう、
こんにゃく、さやいんげん

こめ、あぶら、さとう

牛乳、とうふ、あぶらあげ、みそ、アジフライ、
さつまあげ、とりにく

39814 2.2

ごもくきんぴら

アジフライ
ソースかけ

731 27.3 22.6 350 2.4
600 23.2 18.3 329 2.1

3.2

牛乳、ツナ、わかめ、とうふ、あぶらあげ、
みそ、いろどりやさいのたまごやき、かつおぶし

えだまめ、にんじん、しょうが、たまねぎ、
だいこん、もやし、キャベツ

こめ、さとう

Kcal Ｐ

7

きりめいり
コッペパン

30 おかかあえ

いろどりやさいの
たまごやき

ツナごはん

きりぼしだいこんの
にもの

さば
レモンしょうゆかけ

15

コッペパン

Kcal

あぶらふいり
にくじゃが

2.3651

中３年

コールスローサラダ

チキンナゲット
(幼小２・中３)

ハヤシシチュー

ごはん

パン、じゃがいも、たまごなしマヨネーズ、
ハヤシルウ

592 23.8 24.4 309 2.5
Ｆ Ｃａ 塩分

751 28.5 28.6 329

コッペパン

わかめの
みそしる

エゴマぶたいりコロッケ

ちゅうか
ソフトめん

オレンジ

しょうゆ
ラーメンじる

ヨーグルト

たまねぎ、にんじん、グリンピース、にんにく、
しょうが、コーン、えだまめ、キャベツ

キャベツ、たまねぎ、だいこん、えだまめ、
トマト、にんにく、きゅうり、にんじん

伊達崎小４年

Ｃａ塩分 Kcal

４がつ こんだてひょう

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。
★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。 581-0250

＜給食センター日記＞

桑折町役場のホーム
ページの検索欄で、
「桑折町給食センター
日記」と入力すると、
毎日の給食や給食セン
ターの様子を見ること
ができます。

・16日(木) 入学・進級お祝いで、

お祝いデザートがつきます。




